INSTRUKTORAUSBILDUNG FUR SNOWBOARDEN

I. Allgemeines Bildungsziel

Der Lehrgang zur Ausbildung von Instruktoren fiir Snowboarden hat in einem einsemestrigen
Bildungsgang unter Bedachtname auf § 1 des Bundesgesetzes Uber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzieherischen Aufgaben eines Lehrwartes fir Snowboarden wvertraut zu machen. Instruktor fir
Snowboarden im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und
qualifizierte fachkundige Person, die befahigt ist, im Grundlagen- und Aufbautraining des Snowboardens
zu unterweisen und insbesondere im Wettkampf zu betreuen.

I1. Stundentafel

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmal? der einzelnen Unterrichtsgegenstédnde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand das WochenstundenausmaR und daneben in  Klammern das gesamte
Stundenausmall im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichtes angegeben.)

A. Pflichtgegenstande 1. Semester
I.Theorie:

1 Religion 1,0 (5,0)

2  Deutsch 0,5 (2,5)

3 Politische Bildung und Organisationslehre 0,5 (2,5)

4  Betriebskunde und Kaufménnisches Rechnen 0,5 (2,5)

5  Geschichte der Leibesiibungen (des Sports) 0,5 (2,5)

6  Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und 2,0-3,0 (10,0 - 15,0)
Gesundheitserziehung)

7  Erste Hilfe 15 (7,5)

8  Sportpsychologie und Lebenskunde 15 (7,5)

9  Padagogik, Didaktik und Methodik 15-25 (7,5-12,5)

10 Bewegungslehre und Biomechanik 15-25 (7,5-12,5)

11 Trainingslehre 30-40 (15,0 - 20,0)

12 Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur 0,5 (2,5)

13 Seminar fur Fachfragen - Alpine Gefahren 1,0-2,0 (5,0 - 10,0)

14  Geratekunde und Sportstattenbau 1,0 (5,0)

15 Wettkampfbestimmungen und Regelkunde 0,5 (2,5)

16 Snowboarden und Umwelt 0,5 (2,5)
I.Praxis:

17  Allgemeine praktisch methodische Ubungen 3,0 (15,0)

18 Spezielle praktische Ubungen 4,0 (20,0)

19 Spezielle praktisch methodische Ubungen 5,0 (25,0)

12,0 (160)

B Pflichtpraktikum )
AuRerhalb des Unterrichtes im Ausmal von 20 Ubungseinheiten | 4,0 (20,0)

C Freigegenstand
Aktuelle Fachgebiete | 4,0 (20,0)

Die Wochenstundenzahl von 32 darf nicht tberschritten werden!

I11. Allgemeine Bestimmungen und didaktische Grundsatze

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des Fernunterrichtes durchgefiihrt werden, ist zu Beginn des
Bildungsganges bei Ausgabe des Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende Einflihrung zu
geben. Die Unterlagen fiir den Fernunterricht sind so zu gestalten, daf deren Inhalt und Umfang auf einen
normal laufenden Ausbildungslehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel mulR auch bei
Einbeziehung des Fernunterrichtes erreicht werden. In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
padagogische und erzieherische Zielsetzung zu beriicksichtigen. In allen Gegenstanden, besonders in den



theoretischen, ist auf die spatere Berufsausiibung des Lehrwartes fir Snowboarden Bedacht zu nehmen.
Der Lehrstoff ist zum besseren Verstdndnis und zur leichteren Anwendung in der Praxis unter
Heranziehung von Anschauungsmaterial wie Filmen, Demonstrationen usw. darzubieten.
Facherubergreifender Unterricht ist anzustreben, und auf die Querverbindungen in den einzelnen
Gegenstanden ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind methodische Hinweise zu geben. Die
Teilnehmer sind zur Selbstandigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
(Bekanntmachung gemal J 2 Abs. 2 des Religionsunterrichtsgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterricht
Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A.1 sind sinngemaR anzuwenden
b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe: Wie Anlage A.1
Lehrstoff:

Aus dem in Anlage A.1 angegebenen Lehrstoff sind jene Themen auszuwahlen, die in besonderer
Weise dem Berufshild entsprechen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER EINZELNEN UNTERRICHTS-
GEGENSTANDE, AUFTEILUNGDESLEHRSTOFFES

1. RELIGION
Siehe Abschnitt IV.
2. DEUTSCH
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbesserung des mindlichen und schriftlichen Ausdruckes.
Lehrstoff:
(0,5Wochenstunden)

Einflhrung in die Fachterminologie; Protokollfiihrung; Fiihrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behdrden.

3. POLITISCHE BILDUNG UND ORGANISATIONSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinflhren zum Versténdnis fir und zum verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerlichen und
sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau und gesetzliche Verankerung des Sports.

4. BETRIEBSKUNDE UND KAUFMANNISCHES RECHNEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur 6konomischen Fiihrung eines Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der fir
die Sportart relevanten Rechenvorgange.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei Zeitnehmungssystemen; Einsatz elektronischer
Hilfsmittel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC); formelhafte Darstellung und einfache Testverrechnung
in der Biomechanik.



5. GESCHICHTE DER LEIBESUBUNGEN (DES SPORTS)
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verstehen der historischen Grundlagen des Snowboardens mit besonderen Hinweisen auf Osterreich.
Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Uberblick tber die Entwicklung des Snowboardsports. Darlegung der einzelnen Schwerpunkte,
sowie Aufzeigen der hiefir verantwortlichen Hintergriinde.

6. SPORTBIOLOGIE (FUNKTIONELLE ANATOMIE, PHYSIOLOGIE UND
GESUNDHEITSERZIEHUNG)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhédnge als Grundlage eines gezielten Wirkens des
Lehrwartes im Breiten- und Gesundheitssport. Hinweise auf den Leistungssport. Genaue Kenntnis des
menschlichen Korpers und seiner Funktionen. Erkennen und Vermeiden von Stérungen am
Bewegungsapparat. Verstandnis fir die Grenzen der menschlichen Leistungsfahigkeit. Wissen um
grundséatzliche Fragen der Sporthygiene. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
(2 - 3 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre; Aufbau des Skeletts und des Stutz- und
Bewegungsapparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel- und Muskelstoffwechsel; Herz und
Kreislauf; Erndhrung und Verdauung; Nervensystem; physiologische Besonderheiten der Altersgruppen;
Schaden am Bewegungsapparat; Muskelfunktionen; Tests; Leistungsdiagnostik; Hygiene im Sport;
Doping; Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

7. ERSTE HILFE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.
Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustande (Unterkihlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung unter Beriicksichtigung von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehrer.

8. SPORTPSYCHOLOGIE UND LEBENSKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adaquate Betreuung vor, in und nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfiihrung

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Madglichkeiten der Sportpsychologie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Gruppenarbeit; Wettkampfbetreuung. Behandeln von speziellen
psychologischen Fragen des Snowboardsports

9. PADAGOGIK, DIDAKTIK UND METHODIK
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um richtige Manahmen zur Fihrung und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendlichen
Lehrstoff:
(1,5 - 2,5 Wochenstunden)
Grundbegriffe der Padagogik, Didaktik und Methodik mit Hinweisen auf die Sparte;

Erziehungsziele, der Lehrwart als Erzieher; Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hilfsmittel, methodische Ubungsreihen.



10. BEWEGUNGSLEHRE UND BIOMECHANIK
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre mit Beriicksichtigung spartenspezifischer
Bewegungsablaufen zum Verstandnis der Sportmotorik. Wissen um die Motorik und die
Bewegungsentwicklung.

Lehrstoff:
(1,5 - 2,5 Wochenstunden)

Sportmotorische Prinzipien, sportmotorische Eigenschaften, motorisches Lernen;
Bewegungseigenschaften, einfache Testverfahren; Spezielle Fragen der Bewegungslehre und
Biomechanik (wettkampfspezifische Renntechniken); Stufen der Bewegungsentwicklung; Fahrtechniken;
Bewegungsanalysen.

11. TRAININGSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

_ Wissen um die Grundlagen fir die Vorbereitung und Durchfihrung eines sachgemaBen
Ubungsbetriebes sowie um trainingstheoretische Grundlagen fir die Trainingsplanung und -gestaltung in
der Sparte.

Lehrstoff:

(3,0 - 4,0 Wochenstunden)
Leistungsbestimmende Faktoren; funktionelle Anpassung, Belastungskomponenten.
Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden.

Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit; Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit
Jugendlichen.

Trainingsplanung; Regeneration; Testverfahren.

Konkrete MaRnahmen fiir einen spartenspezifischen  Ubungsbetrieb;  Fehlerkorrektur;
spartenspezifische Testverfahren.

12. AUDIOVISUELLE HILFSMITTEL UND FACHLITERATUR

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfsmittel und einschlégiger Fachliteratur.
Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.

13. SEMINAR FUR FACHFRAGEN

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verarbeiten von spartenspezifischen Themen als VVorbereitung auf die Unterrichtstatigkeit
Lehrstoff:
(1,0 - 2,0 Wochenstunden)

Spezielle Themen aus der Sportsparte (Kurssetzen). Vermitteln von umfassenden Kenntnissen fir
die Betreuung von Kindern und Jugendlichen in den verschiedenen Situationen (Wettkampf, Training
usw.); Sportmassage; Behandeln von speziellen psychologischen Fragen der Sparte; alpine Gefahren;
Gefahrenbewul3tsein

14. GERATEKUNDE UND SPORTSTATTENBAU
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Verwendung und Pflege der speziellen Geréte (Ausriistung) sowie Gestaltung und
Anlegen gerechter Sportstatten fir die Sparte (Pistenbau usw.)

Lehrstoff:
(1,0 Wochenstunde)

ZweckméBige, dem Koénnen angepalite Ausrlstung, ihre Pflege und Wartung zur Erhaltung der
Funktionstiichtigkeit; Anlegen von Riesenslalom und Slalompisten; Halfpipe; Obstacle; Boardcross.



15. WETTKAMPFBESTIMMUNGEN UND REGELKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit im Anwenden der Wettkampfbestimmungen des Regelwissens auch im Hinblick auf
taktische MaRnahmen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Bestimmungen und Vorschriften der Sparte im Detail und ihre Anwendung im Wettkampf;
Behandeln der verschiedenen Organisationsfragen und Fragen der Wettkampfdurchfiihrung.

16. SNOWBOARDEN UND UMWELT
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstandnis fir die Verdnderungen und die Belastung der Umwelt durch den Snowboardsport;
Wissen um die allgemeinen und speziellen Umweltprobleme und deren Lésungsversuche.
Lehrstoff:

(0,5 Wochenstunden)

Schadensursachen, die durch die Verkehrsmittel (Autos etc.), die Infrastruktur, den Pistenbau, die
Erzeugung von Maschinenschnee entstehen; Probleme, die durch das Snowboarden verursacht werden.
MaRnahmen, welche die Belastungen der Natur verringern bzw. vermeiden helfen, ohne die positiven
Werte des Snowboardsports zu schmalern.

17. ALLGEMEINE PRAKTISCH METHODISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der sportlichen Leistungsfahigkeit; Wissen um die diversen Formen der allgemeinen
und speziellen Konditionsschulung und Technikschulung unter besonderer Bertcksichtigung des
Snowboardens. Aufwdrmen und spezielle regenerative und ausgleichende Ubungen sowie
Dehnungsiibungen und Nachbelastungstraining.

Lehrstoff:
(3,0 Wochenstunden):

Betriebs- und Organisationsformen; allgemeine Konditionsschulung und Technikschulung
Konditionsschulung im Bereich der leistungsbestimmenden Belastungskomponenten fir den
Snowboardsport; Hinweise auf Schadigungsmdglichkeiten im sportlichen Training; Moglichkeiten zur
Kontrolle des Trainingszustandes.

18. SPEZIELLE PRAKTISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbessern des Eigenkdnnens im Hinblick auf einwandfreies Demonstrieren.
Lehrstoff:
(4,0 Wochenstunden)

Handhabung von Board und Bindung, Ubungen auf dem Board in der Ebene, Rutschen in der
Falllinie, Rutschen aus der Falllinie, Driftschwung, Driftschwung mit KantabstoR, geschnittener
Schwung, Schwungformen, Stangenfahren und Boardercross.

19. SPEZIELLE PRAKTISCH METHODISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Die in den Lehrbereichen angesprochenen Lehrinhalte sind als jenes praktische Eigenkdnnen
(spezielles Fertigkeitsniveau) sicherzustellen, das zur personen- und sachgerechten Demonstration
spezieller Bewegungsablaufe zum Zweck des visuellen Lernens erforderlich ist (z.B. Demonstration von

wichtigen Bewegungsablaufen ...). In gleicher Weise ist die unterrichtspraktische Erfahrung
einschlieBlich sprachlicher, organisatorischer und padagogischer Fahigkeiten zu vermitteln.



Lehrstoff:

(5,0 Wochenstunden)
Der kinftige Lehrer soll Manahmen setzen kdnnen, dafi:
im Lehrbereich Handhabung von Board und Bindung

Schuler zur eigenen Sicherheit und zum Schutz anderer zum sicheren Umgang mit dem Board und
zur Auseinandersetzung mit den Sicherheitsregeln gebracht werden.

im Lehrbereich Ubungen auf dem Board in der Ebene

Schiler an das Board in Ruhe und Bewegung gewohnt werden und ihnen das Gefuihl fiir das
Gleichgewicht und fiir die Positionen auf dem Board (Stand- und Fahrposition) vermittelt wird.

im Lehrbereich Rutschen in der Falllinie

Schiler das Ausldsen, Steuern und Beenden des Rutschens in der Falllinie lernen (Frontside und
Backside).

im Lehrbereich Rutschen aus der Falllinie

Schiler das Ausldsen, Steuern und Beenden des Rutschens aus der Falllinie (Frontside und
Backside) sowie das sichere Queren eines Hanges lernen.

im Lehrbereich Driftschwung

Schuler, die das Rutschen in und aus der Falllinie beherrschen, (ber die Fahrposition,
Vertikalbewegung nach unten und Streckschub zum Frontside und Backside Driftschwung gebracht
werden.

im Lehrbereich Driftschwung mit Kantabsto3

Schiler, die den Driftschwung beherrschen, tiber die Fahrposition und Vertikalbewegung nach oben
mit aktivem Kantabdruck zum Frontside- und Backside Driftschwung mit Kantabsto gebracht werden.

im Lehrbereich Geschnittener Schwung

Schiler Uber die Driftschwiinge zum geschnittenen Schwung Uber die Falllinie (Frontside und
Backside) gebracht werden.

im Lehrbereich Schwungformen

Schiler zum Schwingen mit zusatzlichen Drehbewegungen und stérkerer Innenlage gebracht
werden.

im Lehrbereich Stangenfahren und Boardercross

Schiler das Fahren auf die Stangenabstande abstimmen lernen sowie das Fahren Uber Wellen, durch
Buckeln oder durch Steilkurven erlernen.

Eignungsprifung im Lehrgang zur Ausbildung von Instruktoren fir Snowboarden:
Die Eignungspriifung im Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fur Snowboarden umfal3t:
Schulische Schwungformen (gedriftete Schwiinge, geschnittene Schwiinge)

Geschnittene Schwiinge mit Rhythmuswechsel
Schwiinge in Renntechnik um Torlaufstangen (ohne Zeitmessung)

AbschluBprifung im Lehrgang zur Ausbildung von Instruktoren fuir Snowboarden
Die AbschluBprifung im Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fiir Snowboarden umfaft;
Je eine mundliche Priifung in
aa) Sportbiologie
bb) Bewegungslehre und Biomechanik
cc) Trainingslehre
Je eine praktische Priifung in
aa) Snowboardtechnik (Schule und Gelénde)
bb) Spezielle praktisch methodische Ubungen (Lehrauftritt)



