Anlage C.16
LEHRWARTEAUSBILDUNG FIT/JUGEND

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten Fit/Jugend hat in einem einsemestrigen Bildungsgang
unter Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes tber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Anforderungen
eines Lehrwartes Fit/Jugend vertraut zu machen.

Lehrwart Fit/Jugend im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die beféhigt ist, alle fir Kinder und Jugendliche
geeigneten leibeserziehlichen und sportlichen Ubungsformen mit den Ziel zu vermitteln, eine vielseitige
und die alters- und geschlechtsbedingten Besonderheiten berlicksichtigende Ausbildung in der Jugend zu
gewdhrleisten. Auf das Gesundheits-, Freizeit- und Geselligkeitsbedurfnis im Industriezeitalter wird dabei
Bedacht zu nehmen sein.

1. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmal® der einzelnen Unterrichtsgegenstdnde. Hie bei ist bei
jedem Unterrichtsgegenstand das WochenstundenausmaR und daneben in Klammern das gesamte
Stundenausmall im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichtes angegeben.)

A. Pflichtgegensténde 1. Semester
I. Theorie
1. Religion 1,0 (5,0)
2. Deutsch, Politische Bildung und Organisationslehre, Geschichte der 1,0 (5,0)
Leibeslibungen (des Sports)
3. Betriebskunde und Kaufménnisches Rechnen 0,5 (2,5)
4. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesundheitserziehung) 2,0 (10,0)
5. Erste Hilfe 1,0 (5,0
6. Sportpsychologie und Lebenskunde 1,0 (5,0)
7. Geratekunde und Sportstéttenbau 0,5 (2,5)
8. Padagogik, Didaktik und Methodik 1,0 (5,0)
9. Bewegungslehre und Biomechanik 0,5 (2,5)
10. Trainingslehre 1,0 (5,0
11. Wettkampfbestimmungen und Regelkunde 0,5 (2,5)
12. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur 0,5 (2,5)
13. Spezielle Trainingslehre, Didaktik und Methodik 15 (7,5)
I. Praxis
14. Praktische Ubungen 3,0 (15,0)
15. Praktisch-methodische Ubungen 8,0 (40,0)
16. Spezielle praktisch-methodische Ubungen 5,0 (25,0)
28,0 (140,0)
B. Pflichtpraktikum
17. AuRerhalb des Unterrichtes im Ausmaf von 20 Ubungseinheiten |40 (20,0)
C. Freigegenstand
Aktuelle Fachgebiete |40 (20,0

I11. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des Fernunterrichtes durchgefiihrt werden, so ist zu Beginn
des Bildungsganges bei Ausgabe des Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende Erklarung zu
geben. Die Unterlagen des Fernunterrichtes sind so zu gestalten, daR deren Inhalt und Umfang auf einen
normal laufenden Aushildungslehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel mufR auch bei
Einbeziehung des Fernunterrichtes erreicht werden. In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die



pédagogische und erzieherische Zielsetzung zu berticksichtigen. In allen Gegenstanden, besonders in den
theoretischen Fachern, ist auf die spétere Berufsausiubung des Lehrwartes Fit/Jugend Bedacht zu nehmen.
Der Lehrstoff ist in Beziehung auf den Sport darzubieten, wobei das Verwenden von
Anschauungsmaterial, wie Filmen, Demonstrationen usw. zum besseren Verstandnis des Gebotenen und
zum leichteren Anwenden in der Praxis beitragen soll. Auf die Querverbindungen der einzelnen
Gegenstande ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind methodische Hinweise zu geben, und die
Schuler sind zur Selbstandigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
(Bekanntmachung gemal § 2 Abs. 2 des Religionsunterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fur den Religionsunterricht am Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (Anlage
A.l) ist sinngeméR anzuwenden, wobei der Religionslehrer nach pé&dagogischen und methodischen
Gesichtspunkten auszuwahlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)
Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)
Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER EINZELNEN UNTERRICHTS-
GEGENSTANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. RELIGION
Siehe Abschnitt IV.

2. DEUTSCH, POLITISCHE BILDUNG UND ORGAN
ISATIONSLEHRE,GESCHICHTE DER LEIBESUBUN
GEN (DES SPORTS)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des mindlichen und schriftlichen Ausdrucks; Hinfihren zum Verstandnis der
staatsbirgerlichen und sportpolitischen Institutionen sowie Wissen um die historische Grundlage des
Sports mit dem Schwerpunkt Fit/Sport.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Sport- und Fachausdrlcke, Abfassen von Berichten und Protokollen; Stellenwert und Organisation
des Sports; Entwicklung des Vereins- und Verbandssports in Osterreich mit Schwerpunkt Fit/Sport.

3. BETRIEBSKUNDE UND KAUFMANNISCHES
RECHNEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Fiihrung eines Betriebes (Vereins usw.)
Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfiihrung, Grundrechnungsarten, Einftihren in die Buchfiihrung an Hand
einfacher, facheinschlagiger Beispiele, Kalkulation, Sponsorentum, Werbung, Haftung usw.



4. SPORTBIOLOGIE (FUNKTIONELLE ANATOMIE,
PHYSIOLOGIE UND GESUNDHEITSERZIEHUNG)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhange als Grundlage eines gezielten Wirkens des
Fit/Lehrwartes; Kenntnisse des menschlichen Kérpers und seiner Funktionen; Verstdndnis flr die
menschliche Leistungsfahigkeit; Wissen um die Hygiene im Sport. Verstehen der Problematik des
Dopings.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungsapparates, Entstehung einer Bewegung; Herz und
Kreislauf; Erndhrung und Verdauung; physiologische Besonderheiten der Altersgruppen; Schaden am
Bewegungsapparat; Tests; Hygiene im Sport; personliche Lebensfihrung und -gestaltung; Doping:
Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

8. ERSTE HILFE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.
Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustdnde (Schock, Hitzschlag, Sonnenstich usw.);
Herzmassage und Atemspende; Lagerung von Verletzten; Verbandslehre.

6. SPORTPSYCHOLOGIE UND LEBENSKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adaquate Betreuung vor, in und nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfiihrung.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Stellenwert und Mdglichkeiten der Sportpsychologie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Gruppenarbeit; Wettkampfbetreuung.

7. GERATEKUNDE UND SPORTSTATTENBAU
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der dem Fit/Sport entsprechenden Sportstétten, Verwendung und Pflege
von Geraten.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Ausreichendes Wissen Uber die entsprechenden genormten Sportstétten, ,,Natlrliche Sportstatten®,
Fit/Parcours, Hindernisbahnen usw., Behelfsmdglichkeiten zur Unterrichtserteilung, besonders geeignete
Gerate im Spiel- und Sportbetrieb, Fit/Heimgerate.

8. PADAGOGIK, DIDAKTIK UND METHODIK
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um richtige MaBnahmen zur Fiihrung und Ausbildung von Jugendlichen.
Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Padagogik, Didaktik und Methodik mit speziellen Hinweisen auf die Arbeit mit
Jugendlichen.

Erziehungsziele; der Lehrwart als Erzieher; Gliederung einer Ubungseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hinweise.



9. BEWEGUNGSLEHRE UND BIOMECHANIK
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen des Bewegens unter Berlcksichtigung spezifischer Bewegungsabléufe
zum Verstandnis der Sportmotorik.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, ZweckmaRigkeit, Asthetik usw.), Bewegungsmerkmale,
Bewegungseigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.) und ihre Verbesserung; einfache
Testverfahren.

10. TRAININGSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

_ Wissen um die Grundlagen fir die Vorbereitung und Durchfiihrung eines sachgemafen
Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)
Leistungsbestimmende Faktoren; funktionelle Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden; Training der motorischen Eigenschaften usw. unter
Berticksichtigung des Fit/Sports, angepasst an Alter und Geschlecht; spezielle Probleme gemischter
Gruppen.

11. WETTKAMPFBESTIMMUNGEN UND REGELKUN
DE

Bildungs- und Lehraufgabe:

Kenntnis und Sicherheit in der Anwendung der wichtigsten Regeln der verwendeten Sportarten.
Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Handhabung der einzelnen Regeln, Anpassung an die speziellen Erfordernisse der Fit/Gruppen,
Organisationsformen der Wettkdmpfe im Fit/Bereich.

12. AUDIOVISUELLE HILFSMITTEL UND
FACHLITERATUR
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen Hilfsmittel und der einschlégigen Fachliteratur.
Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Verwendung audiovisueller Hilfsmittel in der Praxis (Tonband, Platten, Film, Videorecorder usw.);
Erstellung von audiovisuellen Hilfsmitteln fir die Bedurfnisse des Fit/Sports (Bander, Tafeln, Plakate
usw.).

Verwendung in- und auslandischer Fachliteratur.

13. SPEZIELLE TRAININGSLEHRE, DIDAKTIK UN
D METHODIK

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die speziellen Probleme des Ubens bei Kindern und Jugendlichen.
Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Altershedingte Fragen des Ubens (Methoden, Belastbarkeit, Ubungsreihen, Planungsfragen,
Wochen-, Monats- und Jahresplan, Trainingsabschnitte usw.) unter Berlicksichtigung des
Grundlagentrainings.



14. PRAKTISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkdnnens sowie Vertrautmachen mit Grundformen des Sports zum Verstandnis
der Unterrichtsgestaltung.

Lehrstoff:
(3 Wochenstunden)

Sportliche Grundtatigkeit und Spiele, Konditions- und Ausgleichstibungen, Ubungen zur
Leistungssteigerung.

15. PRAKTISCH-METHODISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.
Lehrstoff:
(8 Wochenstunden)

Ausgewdhlte  Unterrichtsverfahren, Lehrmethoden, methodische Reihen, Betriebs- und
Organisationsformen, methodische Hilfsmittel.

16. SPEZIELLE PRAKTISCH-METHODISCHE
UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Fiihrung eines alters- und fachbezogenen Ubungsbetriebes.
Lehrstoff:
(5 Wochenstunden)

Spezielle Ubungseinheiten unter Beriicksichtigung der didaktischen und methodischen Prinzipien,
entsprechende Betriebs- und Aufstellungsformen, ausgewéhlte Lehrverfahren, Sichern und Helfen.

18. PFLICHTPRAKTIKUM
Bildungs- und Lehraufgabe:
Festigen des Eigenkonnens.
Lehrstoff:
(4 Wochenstunden)
Verbessern des Eigenkdnnens.



