LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR SKILANGLAUF UND SKIWANDERN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fur Skilanglauf und Skiwandern hat in einem
einsemestrigen Bildungsgang unter Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes lber Schulen zur
Ausbildung von Leibeserziehern und Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen
und erzieherischen Aufgaben eines Lehrwartes fur Skilanglauf und Skiwandern vertraut zu machen.

Lehrwart flir Skilanglauf und Skiwandern im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die beféhigt ist, Ubungsbetrieb und
Unterricht im Skilanglauf und Skiwandern mit leistungs- und breitensportlicher Zielsetzung vorzubereiten
und zu leiten.

Il. STUNDENTAFEL

(Gesamtausmal und Stundenausmal’ der einzelnen Unterrichtsgegenstande. Hie bei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand das WochenstundenausmaR bei einem Unterricht wéhrend eines ganzen Semesters,
daneben in Klammern das gesamte Stundenausmal} im Falle der Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichts angegeben.)

A. Pflichtgegensténde 1. Semester
I. Theorie
1. Religion 1,0 (5,0
2. Deutsch 0,5 (2,5)
3. Politische Bildung und Organisationslehre 0,5 (2,5)
4. Betriebskunde und Kaufménnisches Rechnen 0,5 (2,5)
5. Geschichte der Leibesiibungen (des Sports) 0,5 (2,5)
6. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und 2,0 (10,0)
Gesundheitserziehung)
7. Erste Hilfe 1,5 (7,5)
8. Sportpsychologie und Lebenskunde 1,5 (7,5)
9. Padagogik, Didaktik und Methodik 2,0 (10,0)
10. Bewegungslehre und Biomechanik 2,0 (10,0)
11. Trainingslehre 4,0 (20,0)
12. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur 0,5 (2,5)
13. Seminar fur Fachfragen 1,0 (5,0)
14. Schnee-, Wachs- und Gerétekunde 1,5 (7,5)
15. Sportstattenbau und Wettkampfregeln 1,5 (7,5)
16. Skilauf und Umwelt 1,0 (5,0)
Il. Praxis
17. Praktische Ubungen 6,0 (30,0)
18. Praktisch-methodische Ubungen 8,0 (40,0
35,5 (177,5)

B. Pflichtpraktikum

Nachweis einer 20stiindigen einschldagigen Praxiszeit zwischen Eintritt in die Ausbildung und
kommissioneller AbschluBpriifung.

I11. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Wird der Lehrgang unter Einbeziehung des Fernunterrichtes durchgeflhrt, so ist bei der Ausgabe des
Lehrmaterials zu Beginn des Bildungsganges eine entsprechende und ausreichende Erkl&rung zu geben.
Das festgelegte Lehrziel muf auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsgegenstanden ist die padagogische und erzieherische Zielsetzung zu
berticksichtigen.



Facherubergreifender Unterricht ist anzustreben, und auf die Querverbindungen zwischen den
einzelnen Gegenstdnden ist hinzuweisen. Der Lehrstoff, sowohl in den praktischen als auch der
theoretischen Facher, ist im Hinblick auf den sportpadagogischen Wirkungsbereich des Auszubildenden
darzubieten, zum besseren Verstandnis unter Verwendung von Unterrichtsmedien und anschaulicher
Demonstrationen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
(Bekanntmachung gemal’ § 2 Abs. 2 des Religionsunterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A.1 sind sinngemal anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach padagogischen und methodischen Gesichtspunkten auszuwéhlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)
Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)
Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER EINZELNEN UNTERRICHTS-
GEGENSTANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

AUF DIE EINZELNEN SEMESTER
1. RELIGION
Siehe Abschnitt IV.
2. DEUTSCH
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbesserung des mundlichen und schriftlichen Ausdrucks.
Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfuhrung in die Fachterminologie; Protokollfiihrung; Fihrung von Diskussionen, Referate;
Schriftverkehr mit Behorden.

3. POLITISCHE BILDUNG UND
ORGANISATIONSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinflhrung zum Verstadndnis fur und zum verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerlichen
und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; Ausbildungsgange im Sportbereich; rechtliche Bestimmungen fiir Vereine,
Sportbetriebe und Veranstaltungen.

4, BETRIEBSKUNDE UND KAUFMANNISCHES
RECHNEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur 6konomischen Filhrung eines Betriebes (Vereines usw.) und zur Anwendung von fiir
die Sportart relevanten Rechenvorgéngen.



Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei Zeitnehmungssystemen; Einsatz elektronischer
Hilfsmittel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC); formelhafte Darstellung und einfache Testverrechnung
in der Biomechanik.

5, GESCHICHTE DER LEIBESUBUNGEN
(DES SPORTS)
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung der historischen und gesellschaftlichen Grundlagen des Skilanglaufes.
Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports unter besonderer Beriicksichtigung des Skilaufs und seiner vielfaltigen
Erscheinungsformen.

6. SPORTBIOLOGIE (FUNKTIONELLE ANATOMIE,
PHYSIOLOGIE,GESUNDHEITSERZIEHUNG UND
LEBENSKUNDE)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhénge als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehrwarts
im Leistungs- und Gesundheitssport. Genaue Kenntnis des menschlichen Korpers und seiner Funktionen.
Verstdndnis fiir die Grenzen der menschlichen Leistungsfahigkeit. Wissen um eine sinnvolle
Lebensgestaltung. Koérperpflege, Gesunderhaltung. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle, Gewebelehre, Aufbau des Skeletts und des Stitz- und
Bewegungsapparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf;
Erndhrung und Verdauung; Nervensystem; physiologische Besonderheiten der Altersgruppen;
Leistungsdiagnostik; personliche Lebensfilhrung und Lebensgestaltung; Doping: Bestimmungen, Arten,
Auswirkungen.

7. ERSTE HILFE
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.
Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Erkennen von Verletzungen und lebensbedrohlichen Zustdnden (Unterkiihlung, Schock, Hitzschlag,
Sonnenstich usw.); richtige Versorgung unter besonderer Beriicksichtigung von Herzmassage und
Atemspende; Lagerung und Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

8. SPORTPSYCHOLOGIE UND LEBENSKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adaquate Betreuung vor, in und nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfiihrung.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Mdglichkeiten der Sportpsychologie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Mativation; Grundkenntnisse der Gruppenarbeit; Wettkampfbetreuung.

9. PADAGOGIK, DIDAKTIK UND METHODIK
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der fir die Lehrwartetdtigkeit noétigen Kenntnisse und Grundlagen der
Unterrichtsplanung, -filhrung und -gestaltung.



Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Padagogische Werte der sportlichen Betatigung; Selbsterziehung — Fremderziehung; positive und
negative Aspekte des Leistungs- und Breitensports, speziell im Skilanglauf.

Das Verhaltnis Lehrer — Schiler; Wirkungen, Methoden, Planung, Gestaltung und Kontrolle des
Sportunterrichtes flr unterschiedliche Zielgruppen; methodische Hilfsmittel, Ubungsreihen und
methodische Lehrwege flr den sportlichen Skilanglauf und das Skiwandern.

10. BEWEGUNGSLEHRE UND BIOMECHANIK
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einflhrung in die Grundlagen der Bewegungslehre mit besonderer Berlicksichtigung der
spartenspezifischen Bewegungsablaufe zum Verstandnis der sportmotorischen Wirkungszusammenhange.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Biomechanische GroRen, Kréafte, Wirkungen und Zustdnde; sensomotorischer Regelkreis;
motorisches Lernen; Analyse der Lauftechniken und der Fehlformen; Bewegungsdarstellung und
Bewegungsbeschreibung; biomechanischer Aspekt der funktionellen Anatomie; Anlage einfacher Tests;
praktische Anwendung.

11. TRAININGSLEHRE
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnis, Verstandnis und Handhabung der sportlichen Trainingslehre im Bereich
des Skilanglaufes und des Skiwanderns.

Lehrstoff:
(4 Wochenstunden)

Training als geplanter Wechsel von Belastungs- und ErholungsmaBnahmen; Wirkungen, Methoden,
Planung und Gestaltung des sportlichen Trainings fur unterschiedliche Leistungsziele unter besonderer
Berticksichtigung der breitensportlichen Aspekte des Skilanglaufes.

12. AUDIOVISUELLE HILFSMITTEL UND
FACHLITERATUR
Bildungs- und Lehraufgabe:

Heranflhrung an den gezielten, selbstandigen Gebrauch von audiovisuellen Hilfsmitteln,
Fachmedien und Fachliteratur.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Die Wahrnehmungsproblematik bei der Bewegungsanalyse; didaktischer Einsatz von
Bewegungsdarstellungen und Medien (Aussagekraft, Einsatzkriterien und organisatorischer Rahmen);
spartenspezifische Fachliteratur; fachspezifische Medien (Filme, Video, Unterrichtsmedien).

13. SEMINAR FUR FACHFRAGEN

Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von spartenspezifischen Themen als Vorbereitung auf die Unterrichtstatigkeit.
Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Schwerpunkte und Themen.

14. SCHNEE-, WACHS- UND GERATEKUNDE

Bildungs- und Lehraufgabe:

Befahigung zur Beurteilung von Schnee- und Wachsbedingungen und zur Anwendung optimaler
Préparationsmafnahmen im Skilanglauf.



Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Schneearten; Umwandlungen des Schnees; kleine Lawinenkunde; Schneepréparation; Grundbegriffe
der Reibungslehre; Wachsarten; Skibeldge; Temperaturmessung; Wachs- und Praparationstechniken;
Pflege der Ausriistung, Materialkenntnisse; Arten und Eigenschaften des Langlauf-Sportgerats fur
verschiedene Zielgruppen.

15. SPORT ATTENBAU UND
ETT MPFREGEL

PORTST ENB
WETTKA REG N
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Grundlagenkenntnissen im Hinblick auf die Anwendung technischer, taktischer und
organisatorischer Mittel und MalRnahmen im Skilanglauf sowie Anlegen von Strecken.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Internationale und nationale Bewerbsarten und ihre Regelwerk; Betreueraufgaben; Anlage
zielgruppengerechter Ubungs- Trainings- und Wettkampfstatten unter Berlicksichtigung des Natur- und
Landschaftsschutzes; Aspekte des Nutzungsrechts.

16, SKILAUF UND UMWELT
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstandnis fur die Verédnderungen und Belastung der Umwelt durch den Skisport; Wissen um
Ldsungsansatze zur Vermeidung weiterer Schadigungen.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Schadensursachen, die durch die Verkehrsmittel (Autos usw.), die Infrastruktur, den Pistenbau, die
Erzeugung von Kompaktschnee entstehen; Probleme, die durch den Varianten- und Tourenskilauf sowie
durch den Skilanglauf verursacht werden. Mafinahmen, welche die Belastungen der Natur verringern
bzw. vermeiden helfen, ohne die positiven Werte des Skisports zu schmalern.

17. PRAKTISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbesserung des Eigenkdnnens als Grundlage fiir Demonstrations- und Lehrfahigkeit.
Lehrstoff:
(6 Wochenstunden)

Ubungsgut der konditionellen Vorbereitung im Trockentraining; Feinformen aller Skilanglauf-
Techniken (Grund- und Wettkampftechniken, Ubergange); Festigung verschiedener Technikelemente;
praktische Anwendung der theoretischen Grundlagen der Trainingslehre.

18. PRAKTISCH-METHODISCHE UBUNGEN
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfuihrung in den praktischen Ubungs- und Lehrbetrieb im Skilanglauf und methodische Umsetzung
in der Demonstrationsfahigkeit.

Lehrstoff:
(8 Wochenstunden)

Spiel- und Ubungsformen sowie methodische Reihen im Trocknen und auf dem Schnee; praktische
Fehlerdiagnose und methodische GegenmalRnahmen; Demonstration der Langlauftechniken; methodische
Ubertreibung; Lehrproben.



