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Bewegung und Sport
BILDUNGS- UND LEHRAUFGABE:

Aufgabe von Bewegung und Sport ist - ausgehend von der individuellen Entwicklung und der
motorischen Lernfahigkeit -, durch ein vielfaltiges Bewegungsangebot die Gesamtpersonlichkeit
des Kindes zu fordern.

Der Unterricht in Bewegung und Sport auf der V orschulstufe soll

- die Bewegungs- und Spielfreude der Kinder erhalten bzw. wecken und steigern und durch
ein vielseitiges Bewegungsangebot den individuellen Bewegungsbediirfnissen und I nteressen
entsprechen,

- zum kreativen Umgang mit der Bewegung anregen,

- die Erprobung sozialer Verhaltensweisen im Bewegungsspiel und beim gemeinsamen Uben
ermoglichen,

- zur Steigerung der motorischen Eigenschaften durch vielfaltiges Uben der grundlegenden
Bewegungsfertigkeiten fihren und damit der Wahrung der Gesundheit und der Verbesserung
der Leistungsfahigkeit dienen.

LEHRSTOFF:
Soiele

Lauf- und Hupfspiele Bel verschiedenen Spielen (Platzsuchspiele, Fangspiele,
Reaktionsspiele; Tempelhipfen ...) an das Einhalten
von Regeln gewohnen; allenfalls auch Finden von
Spielideen oder zusétzlichen Spielregeln

Ballspiele Spiele mit Zuwerfen und Fangen bzw. Zielwerfen (mit
dem Partner oder in der Gruppe)
Auch Erfinden von einfachen Spielformen

Sing- und Tanzspiele Bewegungsformen an die Musik, an den Partner, an die
Gruppe anpassen

Finden von passenden Bewegungen zu gegebenen

Rhythmen und Melodien (selbst ausgedachte Be-
wegungsformen)

Kooperationsspiele Spiele, die zum Miteinander- und nicht Gegeneinander-
spielen fuhren (, Kennenlernen®, ,Vormachen - Nach-
machen®, , Kontakt aufnehmen” ...)

Sinneslibende Spiele Spiele zur Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit
(im visuellen, akustischen und taktilen Bereich) und
zur Steigerung der Konzentrationsfahigkeit durch-
fuhren

Scherzspiele Spiele mit altersgemal3en Inhalten (foppen, necken, nicht
lachen ...)
Einander nicht kranken, Uberempfindlichkeit abbauen
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Grundlegende Bewegungsfertigkeiten

Laufen und Gehen unter verschiedenen Beim Laufen und Gehen mit verschiedenen Bewegungs-

Bedingungen

Hupfen und Springen in vielen ver-
schiedenen Formen

Rutschen und Kriechen mit ver-
schiedenen Aufgabenstellungen

Steigen und Klettern an festen Geréten

Schwebegehen

Schaukeln, Hangen

Heben und Tragen von Geréten

Ziehen und Schieben

Rollen, Werfen, Fangen, Prellen

Schwimmen

aufgaben (etwas tragen, ausweichen, anpassen an einen
Rhythmus oder an einen Partner, Richtungsénderung
...) lernen, einen eigenen Weg zu finden und auf andere
Kinder Ricksicht zu nehmen

Im Laufen und Gehen den Raum erleben (weit - nah,
vorwarts - rickwarts, links - rechts ...)

Verschiedene Mdglichkeiten des Hipfens und Springens
(einbeinig, beidbeinig, linksherum, rechtsherum ...)
finden und erproben

Niedrige Hindernisse sowohl mit freien Springen als
auch mit Stitz- und Hangspriingen tberwinden (ohne
Bewegungsvorschriften)

Zwischen und unter Hindernissen durchkriechen
Uben an Gerétebahnen
Rutschen auf schragen Flachen

Beim Steigen Uber verschiedene Hindernisse und an lot-
rechten Leitern (HOhe begrenzen) im Besonderen die
Griff- und Trittsicherheit Gben

Klettern Uber, durch und um verschiedene Hindernisse

Zwischen Linien, auf Linien und auf niedrigen Flachen
verschiedene Formen des Schwebegehens erproben

Im Sitz aus eigener Kraft schaukeln
Flichtiges Hangen
Erste Versuche im viergriffigen Hangeln

Verschiedene Geréte allein, mit einem Partner und in der
Gruppe heben und tragen (kein gegenseitiges Heben
und Tragen)

Finden und Durchfiihren von Transportmdglichkeiten
(auf schonende Behandlung achten)

Beim Ziehen und Schieben geeigneter Geréte oder eines
Partners Widerstand und Schwere erleben

Beim freien Spielen mit verschiedenen Béllen und ande-
ren geeigneten Hand- und Behelfsgerdaten (geknotete
Schnire, Kartonrdlichen ...) Roll- und Flugeigen-
schaften erleben und die Augen-Hand-Koordination
Uben

Wassergewohnungsiibungen
- Fortbewegen in knie- bis hufttiefem Wasser
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Rutschen, Rodeln, Eislaufen, Schi-
fahren
Kunststiicke

Einfache Kunststiicke auf dem Boden
und an Geréten

Einfache Kunststiicke mit Handgeréten

Allgemeine Korperbildung

Kraftigungs- und Schmeidigungs-

Ubungen

Gesundheitserziehung
Korperpflege

Kleidung

Erndhrung

Bewegung

DIDAKTISCHE GRUNDSATZE:

- Tauchen und Springen in Spielform als VVorbereitung
des Schwimmens

Finden und Erproben verschiedener Moglichkeiten der
Fortbewegung, des Richtungswechsels und des Brem-
sens auf Schnee und Eis

Sammeln von Bewegungserfahrungen beim Uben auf
dem Boden (Walzen, Purzelbaum ...) und an Geréten
(Uberdrehen an den Ringen ...)

Aufgreifen, Ubernehmen und Verdndern von Kunst-
stiicken aus dem freien Spiel der Kinder

Erfinden und Uben kleiner Kunststiicke (wie Schnur-
springen, Balancieren mit Béllen, Stében ...)

Ubungen in Spiel- und Zweckform zur Entwicklung der
Ausdauer, der Schnelligkeit, der Kraft und der Beweg-
lichkeit

Gewohnen an regelmal3ige Korperpflege

Gewohnen an Reinlichkeit und ZweckmaRigkeit der
Kleidung

Anregen zu gesunder Ernghrung
Gewohnen an eine tagliche Bewegungszeit

Anbahnen von positiven sportlichen Freizeitgewohn-
heiten (Eislaufen, Schwimmen, Wandern ...)

Korperliche Aktivitét ist das wesentlichste Element von Bewegung und Sport. Durch gezielte
vielseitige korperliche Betdtigung soll das Kind sowohl im motorischen Bereich als auch im
kognitiven, sozialen und emotionalen Bereich gefdrdert werden, wobei die physischen und
psychischen Voraussetzungen des einzelnen Kindes zu beachten sind.

Zur Verbesserung der Aktivitats- und Zuwendungsbereitschaft soll den Kindern die Moglichkeit
zum freien Spielen mit der Bewegung und mit verschiedenen Geréten, die Mdoglichkeit zum
selbststandigen Erfahrung sammeln am Ubungsort, an Gerdten und in der Gruppe geboten wer-
den. Erst nach dieser ausgiebigen Orientierungsphase sollen die Kinder auch zu einfachen
Kunststiicken angeregt bzw. angeleitet werden.
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Der Unterricht von Bewegung und Sport soll so gefihrt werden, dass er zu kooperativem
Verhalten und gegenseitigem Helfen (aber kein , Hilfe geben®) erzieht, Konkurrenzverhalten
weitestgehend vermeidet und Bewegungsangste abbauen hilft.

Angstliche Kinder bediirfen besonderer Motivation. Der oft sehr unterschiedlichen korperlichen
und motorischen Ausgangslage der Kinder ist durch ein differenziertes Bewegungsangebot zu
entsprechen und nicht durch Zwang zur Bewegung.

Bewegung und Sport soll moglichst oft im Freien durchgefiihrt werden (zB Wiese, Wasser,
Schneg, Eis....).

Aus Grinden der Sicherheit und der Hygiene ist auf eine geeignete Kleidung Bedacht zu
nehmen.

Auf der Grundlage der in der Stundentafel angegebenen Wochenstundenzahl ist auch bel un-
gunstigen raumlichen Gegebenheiten die tagliche Bewegungseinheit anzustreben.
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