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Bewegung und Sport

BILDUNGS- UND LEHRAUFGABE:

Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport hat die Aufgabe, durch einen vielfaltigen und be-
wegungsintensiven Unterricht zu einer umfassenden Personlichkeitsentfaltung beizutragen, den
Schiller individuell zu férdern, Schéden vorzubeugen und vorhandene Schwéchen abzubauen.

Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport soll durch

— Steigerung der Kooperationsbereitschaft und Interaktionsfahigkeit,
— Steigerung der Ausdrucks- und Gestaltungsfahigkeit (Kreativitat),
— Steigerung der Gefiihlssprechbarkeit (Emotionalitét)

Zu sozialer Verantwortung gegentiber dem Mitmenschen und der Umwelt erziehen und zur Selbst-
entfaltung und Selbstfindung des jungen Menschen beitragen.

Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport hat daher die Fahigkeit zum Bewegen, zum Spielen,
zum Leisten und zu gesunder Lebensfilhrung beim Schiller durch folgende Zielsetzungen zu
entwickeln:

— Hinfhren zum elementaren Erleben der Bewegung und des Korpers (K orperbewusstsein)

— Fordern eines vidfaltigen Bewegungskonnens in alltaglichen und sportmotorischen Handlungs-
feldern

— Verbessern der koordinativen Grundlagen der Bewegung

— Anregen, sich durch Bewegung auszudriicken und Bewegung zu gestalten

— Entwickeln eines vielseitigen Spielkdnnens und Wecken der Bereitschaft zum spontanen Spielen
mit Gegenstanden, Elementen, Personen und Situationen

— Vemitteln vidfatiger Spielideen und —formen und Anbahnen der Fahigkeit, Spielvereinbarungen
und Spidregeln anzuerkennen, situativ abzuandern oder neu zu entwickeln

— Entwicken des Leistungswillens und der motorischen Leistungsfahigkeit (Leistungsbreite,
L eistungsverbesserung)

— Anregen zu gesundheits- und sicherheitsbewusstem Verhalten und zu sinnvoller Freizeitgestaltung

— Anbahnen einer verantwortlichen und kritischen Haltung zu den Auswirkungen des Sports auf das
Individuum, die Gesellschaft und die Umwelt

LEHRSTOFF:
Grundstufe | | Grundstufe |
Motorische Grundlagen
Grundtétigkeiten Rhythmische Gymnastik
Leichtathletik
Gerétturnen
Spiele
Tanzen
Schwimmen
Wandern
Skilauf alpin/nordisch
Eislauf
Rodeln
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Eine Auswahl (Rahmenlehrplan) des Lehrstoffes ist im Hinblick auf unterschiedliche Voraus-
setzungen (Schiiler, Ubungsstétten, klimatische Bedingungen, Landschaft ...) vorzunehmen. Innerhalb
der Jahresplanung ist jedenfalls auf die Vielseitigkeit des Ubungsangebotes zu achten.

Grundstufel

1. und 2. Schulstufe

Motorische Grundlagen

Entdecken der Bewegungsmaoglichkeiten

des Korpers
— Anbahnen von Kdrperbewusstsein

Entwickeln einer guten Haltung

— Erfahrungen willkdrlicher muskulérer
Anspannung und Entspannung
einzelner Korperteile

— Finden und Erfinden von K rper-
positionen

Kraft

Ubungen zur Kraftigung
der Arme (Hande)

des Schultergirtels
des Rumpfes

der Beine (FURe)
Ausdauer
Schnelligkeit

— Waettlaufe

— Reaktionsiibungen
Gleichgewicht

— dynamische Gleichgewichtstibungen

— statische Gleichgewichtstibungen

Bewegungen mit dem ganzen Korper (sich strecken, rund
machen, beugen ...)

Bewegungen mit den Armen, den Beinen (Zappeln mit den
Beinen, Greifen mit den Zehen ...), dem Kopf

Kein Kopfkreisen!

Haltungs- und Bewegungser ziehung sind voneinander nicht zu
trennen!

In Rucken-, Bauch- und Seitenlage; im Schneidersitz, im
Kniestand und im Stand

Kérperhaltungen in verschiedenen Lagen in Ruhe und
Bewegung
Verschiedene Arten des Sitzens, des Stehens ...

Auch mit Handgeréten und mit dem Partner
In Spiel- und Zweckfor men!
Den Partner nicht allein tragen!

Beim Uben und Spielen, Durchhalten” lernen

Reagieren auf verschiedene optische und akustische Zeichen

Balancieren in verschiedenen Fortbewegungsarten zwischen
und auf Bodenmarkierungen, auf Langbanken ...
Steigen Uber Hindernissen

Stehen auf einem Bein (auch mit geschlossenen Augen),
Ballenstand, Nackenstand ...



Lehrplan der Volksschule, Siebenter Teil, Bildungs- und L ehraufgaben sowie L ehrstoff und didakti sche Grundsétze der Pflichtgegenstande
der Grundschule und der Volksschuloberstufe, Grundschule — Bewegung und Sport, Stand: BGBI. 11 Nr. 368/2005, November 2005

— Balancieren von Gegensténden

Grundtétigkeiten

Gehen

Laufen

— gewandtes Laufen

— ausdauerndes Laufen

schnelles Laufen

rhythmisches Laufen

Hupfen und Springen

rhythmisches Hipfen und Springen

— Springen aus dem Stand

— Springen aus dem Lauf mit ein-
beinigem Absprung

— Springen aus dem Lauf mit beid-
beinigem Lauf Absprung

Rollen mit verschiedenen Geraten

Handgerdte (Ball, Stab ..) und andere Gegenstande
(Zundholzschachtd, Luftballon ...) auf verschiedenen
K érperteilen balancieren

Vorwarts, rickwarts und seitwérts mit kleinen und grof3en
Schritten, langsam und schnell ...

Auf den Fuf3ballen, den Fersen ...

Allein, zu zweit, in Gruppen

Freies L aufen ohne zusammenzustof3en
Verschiedene Lauf- und Fangspiee
Hindernisdaufe, Slalomlaufe....

Laufen Uber langere Strecken mit geringer Laufge
schwindigkeit, womdglich im Freien!

Vielfdltige Laufformen: Erproben im Fahrtspid, in Ge-
landelaufen, bei Tempowechsdlaufen, in Minutenldufen ...

Lauf- und Fangspide

Massen-, Gruppen- und Nummernwettlaufe
Schnelllaufe bis 30 m

Starten aus verschiedenen Positionen

Im eigenen Rhythmus und mit rhythmischer Unterstiitzung,
allein und mit Partner(n)

Im eigenen Rhythmus und mit rhythmischer Unterstiitzung,
allein und mit Partner(n)

Vorwérts, ruckwérts und setwarts (Setgalopp, Pferd-
chensprung, einfacher Laufsprung ...)

Freie Spriinge und Stitzspriinge tber kleine Hindernisse (Seil,
Zauberschnur, Reifen, Medizinball, Langbank ...)

Springen im schwingenden Seill und mit dem selbstge-
schwungenen Seil

Streck- und Hockspriinge von niederen Geréten

Uber niedere Hindernisse (ein- und beidbeinige Landung,
auch mit Drehung)

Weithochspriinge (auch mit Absprunghilfen)

Aus markierten Zonen springen

Stitzspringe auf und Uber niedere Gerdte (Aufknien,
Aufhocken, Aufgratschen, Hockwende ...)

Geeignete Gerate: zB Bélle, leichte Kugeln, Reifen ...
Dem Partner zurollen, auf ein Zid zurollen
Rollen, mitlaufen und aufnehmen
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Prdlen

Werfen und Fangen

Hochwerfen und selbst fangen

Zuwerfen und fangen

Zidwerfen

Weitwerfen

Klettern

— Hinauf- und Hinunterklettern
—  Uberklettern

— Umkletern

Hangeln
— viergriffiges Hangeln
— Hangelnim Streckhang

Schaukeln, Schwingen

Rollen

Uberdrehen

Stitzen

— am Boden und auf niedrigen Geréten

Gegen den Boden, an die Wand, zum Partner
Am Platz und in Vorwértsbewegung
Im e genen Rhythmus und mit rhythmischer Unterstiitzung

Veschiedene Bélle und andere geeignete Gerdte
(Frisbeescheiben ...)

Am Platz und in der Bewegung
Auch mit rhythmischer Unterstiitzung

Einhéndig und beidhandig
Am Platz und in der Bewegung
Auch mit rhythmischer Unterstiitzung
Auch in Verbindung mit Geschicklichkeitsaufgaben

In verschiedene Felder an der Wand (Markierungen;
Gitterleiter, Kletterstangen, Sprossenwand ...)
Auf Zieleam Boden (Medizinbédlle, Reifen, Kastenteile ...)

Beidarmig und einarmig (Schlagwurf) aus der Schrittstellung
Mit verschiedenen Béllen und anderen geeigneten Geréten

Vidfédtige Erfahrungen an Klettergerdten und anderen
Geréten (auch an Gerétekombinationen) sammeln

An Barren, Reck, Sprossenwand ...

An Tauen und Ringen, am Reck ...
Von Markierung zu Markierung

Von Gerdt zu Gerédt, Uber Gerdte, auf Geréte hinauf (Matten,
Bénke, niedere Kasten ...)

Um die Korperlangsachse (Walzen)

Rickenschaukel

Rolle vorwérts

Rolle riickwarts (auch auf schiefer Ebene)

Rollen auf niedere Geréte (Kasten lang, Mattenstapdl ...)

Ruckwaérts und vorwarts

Am Reck, an den Ringen, an Kletterstangen, an Tauen, am
Barren ...

Das Schern Uiben und anwenden!

Fortbewegen auf alen Vieren vorlings und ricklings

Hockwenden

Zappdhandstand, Handstand an der Sprossenwand (mit den
Fufen an der Sprossenwand hochsteigen) ...

Radwendeartiges  (Handstiitziberschlag  seitwérts)  Uber-
winden von Banken, Kastendeckeln und Matten ...
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— auf brusthohen Geréten

Ziehen und Schieben

Hindernisse Uberwinden

Richtiges Benennen der Geréte

Sachgerechtes Auf- und Abbauen der
Gerdte

Soiele

Spontanes und kreatives Spielen

Laufspiele mit einfachen Anforderungen
an Regelverstandnis und Sozialverhalten

Kraft- und Geschicklichkeitsspielein
einfachen Formen

Fertigkeitsschwerpunkte:
— Ziehen und Schieben
— Hupfen

— Gleichgewicht halten und aus dem
Gleichgewicht bringen

Ballspiele mit einfachen Regeln
Fertigkeitsschwerpunkte:

— Zuspiden

— Fangen

— Zielwerfen (-rollen)

— Prdlen

Sinnestibende Spiele

— Zum genauen Beobachten

— zum schnellen Reagieren

— zum Orientieren im Raum

— zur Steigerung der Aufmerksamkeit

Sprung in den Stiitz und Niedersprung rickwarts

Sprung in den Stitz und Hiftabschwung

Hiftaufschwung an verschiedenen Gerdten (auch mit
unterschiedlichen Hilfen)

Mit Partner und Geréten

Zur Entwicklung von Gewandtheit und Geschicklichkeit:

durch eine Vidfalt von Geréten (Gerétebahnen, Gerate-
kombinationen),

durch vielseitiges und intensives Bewegen,

durch Finden mdglichst eigenstéandiger Ldsungen.

Mit verschiedenen Gegensténden
In verschiedenen Situationen
und

Platzsuchspiele, Fangspiele, Nummern-, Massen-

Gruppenwettldufe

Zieh- und Schiebekéampfe zu zweit und in kleinen Gruppen
Hupfspiele (auch in Freizeitformen: Tempehipfen,
Gummitwist ...)

Spielen allein, zu zweit und in Gruppen mit verschieden-
atigen Béllen (auch mit anderen Wurfgerdten):
Wanderballspiele, Treffballspicle, Ballspidle Uber die
Schnur ...

Auch Spiele selbst erfinden (Regeln) und erproben

Auswahl geeigneter Geréte (zB Weichballe) im Hinblick auf
Angstabbau, Lernfortschritt und Verringerung der
Verletzungsgefahr

Spiele mit einfachen visuellen, akustischen und taktischen
Wahrnehmungsauf gaben: Nachahmungsspiele,
Anschleichspiele, Reaktionsspiele...

Spiele mit geschlossenen Augen

Spiele mit Schétzen der Entfernung ...
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Kooperationsspiele Spiele, die zum Kooperieren und nicht zum Konkurrieren
— zum gegenseitigen Kennenlernen fuhren: Kennenlernspiele, Vertrauensspiele, Spiele ohne
—  zur Kommunikation und Gruppen- Sieger ...

bildung

— zum Abbau aggressiven Verhaltens

Tanzen

Einfache Bewegungen zum Rhythmus von

Sprechversen
Singspiele und Kinderténze Wechsel zwischen Improvisation und vorgegebener Form
Suchen verschiedener Ausdrucksmadglichkeiten des eigenen
Koérpers durch Bewegung (Ausdrucksgestaltung zum
Wortfeld Gehen ...)
Einfache Ordnungsformen (Linie, Kreis, Gasse ...) in kleinen
Tanzformen
Einfache Tanzschritte Nachstdllschritt, Tippschritt ...
Einfache Tanzfassungen Einhand-, Zweihandfassungen
Schwimmen
Wassergewohnung

— Gewohnen an Kéalte, Nasse, Wider- Verschiedene Spiele im hifttiefen Wasser (Fangspiele,

stand, Druck Spritzen ...)
— Erfahren des Auftriebes Schweben in verschiedenen Lagen
Hockschwebe, Wassertreten, Stitzeln ...
— Tauchen Atemanhalten, Untertauchen, auf den Grund setzen, Augen
offnen

V erschiedene Gegenstande herausholen ...

— Gleten Passiv und aktiv in Brust- und Riickenlage, Aufstehen aus den
Gleitlagen ...

— Atmen Ins Wasser blasen, unter Wasser ausatmen ...

— Springen V erschiedene Ful3spriinge (vom Beckenrand ...)

Erlernen einer Technik

— Kraulen oder Brustschwimmen Gleiten mit Kraulbeinschlag oder Schwunggrétsche
In Brust- und alenfalls Riickenlage
Armzug ohne und mit Beinbewegung
(Schwimmhilfen einsetzen: Schwimmbrett ...)

Baderegeln Im Hinblick auf Sicherheit und Hygiene erfahren und
anwenden (Schwimmkleidung, Duschen, Desinfektion ...)
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Silauf/alpin (Grundstufe | und 1)

Bewegen im Schnee

Spielerisches Fortbewegen (Spielen auf
Ski)
Erlernen, Festigen und Verbessern der

alpinen Skitechnik geméai3 dem
, Osterreichischen Skilehrplan®

Richtiges Verhalten bel Skiunfallen

Erkennen und Verme den von Gefahren

Silauf/nordisch (Grundstufe | und 11)

Gehen, Laufen

Erlernen der Grundtechniken

Allenfalls Wettkampfformen (auf Strecken
bis 2 km Lange)

Loipenregeln

Eislauf

Erlernen der Eidlauf-Grundhaltung

Vorwartsaufen

— Gleiten auf der Innenkante oder
Aullenkante

Bremsen

— Pflugbremse

Spiele ohne, mit eéinem und mit zwei Ski
Aufstiegsarten mit Ski
Stiirzen lernen

Lauf- und Fangspiele (auch mit geeigneten Geréten) ...

Der ,, Osterreichische Silehrplan® ist als Teil der Lehrgange
zur  Ausbildung von Skilehrern und  Skilehrwarten
verOffentlicht. Dem individuellen Koénnen ist jeweils
Rechnung zu tragen.

Grundwissen Uber: Pistenregeln; konditionelle Vorbereitung;
Ausristung, Kleidung; Wahl der Abfahrtsroute....

Innerhalb und auf¥erhalb des verspurten Gelandes
Gleichgewichtes- und Geschicklichkeitsspiele

Diagonalschritt;  allenfalls  Schlittschuhschritt;  Aufstieg;
Abfahren; Bremsen ...

Mit Schonern an den Eislaufschuhen gehen; daheim, in der
Klasse, um einen Sessd ...

Vielseitige Spiel- und Ubungsformen; anfangs an der Bande,
dann im Ubungsraum: Hocke, Knie heben, wippen;
Beistdlschritte seitwarts, vorwarts, rickwarts

Seitliches Drehen links, rechts; Zwergerlfahren, Storchengang

Kein Abstltzen auf einem Mitschiler!

Vom Entenschritt zum Gleiten; TausendfuRler (Schlange);
beidbeinige Schlangenbdgen, um kleine Hindernisse und
frel fahren ...

Fische (ganz, halb, mit Hals)

In Ruddlaufen und Fangspielen; Ausweichen Uben

Be Surzgefahr immer Oberkorper leicht vornehmen
(Auflegen der Hande auf die Knie), in die Hocke gehen!

Zidbremsen, Bremsen auf Zuruf ...
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T-Bremse

Abstol3en

T-Abstofl3

Seitabstof3

Rickwartslaufen

Gleiten auf der Innenkante oder
Aullenkante

Richtungsanderung

vorwarts auf rickwarts

ruckwaérts auf vorwarts

Rodeln, Wandern

Spielerisches Fortbewegen

in geldndeangepasster Form

mit einfachsten Orientierungsaufgaben

Kleine Wanderungen

Grundstufell

3. und 4. Schulstufe

Motorische Grundlagen

K 6rperbewusstsein

Entwickeln einer guten Haltung

Erfahrungen willkurlicher muskul&rer
Anspannung und Entspannung
einzelner Korperteile

T-Bremselinks und rechts Uben

Rollerfahren entlang der Bande und frei

Rechts oder links abstol3en
(Nicht die Zacken verwenden!)

Vom Pinguinschritt zum Rickwartslaufen
Fische rickwaérts (ganz, halb, mit Hals)

Gehen, Laufen (Traben, Treiben ...), Springen, Kriechen ...

Im unmittelbaren Schulbereich und in der weiteren Umgebung

Fiur das Ausmald der korperlichen Beanspruchung ist die
Leistungsfahigkeit der schwacheren Teilnehmer an einer
Wanderung zu ber ticksichtigen.

Uber das Entdecken der Bewegungsmoglichkeiten des
K orpers hinaus Bewusstmachen der Ubungswirkung

Bewusst machen einer guten Haltung; Bewusstmachen der
Atmung, vor allem der Ausatmung

Puls fihlen und messen; Erkennen des Zusammenhanges
zwischen Puls und Belastung

Notwendigkeit der Korperspannung be Haltung und
Bewegung erkennen

Erkennen der Erholungsmoglichkeit durch Entspannung

Haltungs- und Bewegungserziehung sind voneinander nicht
zu trennen.

In Ricken-; Bauch- und Seitenlage; im Schneidersitz, im
Kniestand und im Stand
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— Finden und Erfinden von K 6rper-
positionen

Kraft

Ubungen zur Kraftigung

der Arme (Hande)

des Rumpfes

des Schultergirtels

der Beine (FURRe)

Ausdauer

— Dauerlauf

— Gdanddauf

— Wandern

— alenfalls Skilanglauf
— adlenfalls Schwimmen

Schnelligkeit
— Laufspiee, Fangspide
—  Waettlaufe

— Reaktionsiibungen
Gleichgewicht

— dynamische Gleichgewichtsiibungen

— statische Gleichgewichtstibungen

— Balancieren von Gegensténden

Gelenkigkeit

Ubungen zur Erhaltung bzw. Verbesserung

des Bewegungsumfanges

— Dehniibungen

Korperhaltung in verschiedenen Lagen in Ruhe und Be

wegung
Verschiedene Arten des Sitzens, des Stehens ...

Mit Handgeraten, an Geréten und mit Partnern
Allenfalls Zirkeltraining

Allméhliche individuelle Steigerung der Streckenldnge
Richtwert: 1 Minute pro Lebengjahr

Gleichmafdige Geschwindigkeit anstreben!

Allenfalls Zirkeltraining

Gruppen-, Nummern- und Staffewettlaufe

Reagieren auf optische und akustische Zeichen, Starten aus
verschiedenen Ausgangsstellungen

Balancieren in verschiedenen Fortbewegungsarten auch auf
hoher gestellten Geréten
Allenfalls Erfahrungen mit Rollschuhen, Skateboard ...

Standwaage, Schwebesitz auf eéinem Gerédt ...

Handgeréte (Stab, Keule ..) und andere Gerdte in der
Fortbewegung balancieren

Aktiv und passiv bis an den Grenzbereich des Be
wegungsumfanges

Dauernde Anpassung an den erreichten Bewegungsumfang!

Kein Kopf-, Becken- und Rumpfkreisen!
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Rhythmische Gymnastik

Laufen

— lineare und kurvige Raumformen

laufen

Federn
Hupfen

— lineare, kurvige Formen

— kreisférmige Formen

Springen
— Sprunge mit Drehungen

Ball

— Roallen

— Prdlen

—  Waerfen und Fangen
Reifen

— Radllen

— Zwirben

Sail

— Springen mit dem selbstgeschwungenen

Sail

— Springen in einem vom Partner ge-

drehten Sall

Band

— In Bewegung halten

Allein, mit dem Partner und in der Gruppe
Aufgaben des rdumlichen Fihrens und Folgens

Am Platz und vom Ort; einbeinig, beidbeinig, Wechselfedern

Allein, mit dem Partner und in der Gruppe
Vorwarts, rickwarts und seitwarts

Seitgalopp mit halber und ganzer Drehung ...
Strecksprung und seine Variationen (halbe, ganze Drehung,
Hocksprung, Grétschsprung)

Zurollen zum Partner mit einem oder zwei Béllen
Prellen mit Hipfen und im Seitgalopp

Zuwerfen und Fangen in Paaren mit einem oder zwei Béllen

Rollen und nachlaufen; rollen und Uberholen; rollen und
durchschltpfen ...
Dem Partner zurollen

Den sich drehenden Reifen umlaufen

Springen in verschiedenen Formen am Platz, in der Vorwarts-
und Ruckwartsbewegung

Am Platz und in der Fortbewegung

Der Aufforderungscharakter der Handgerate, auch der
jeweiligen Bewegungsbegleitung, soll im freien Lésen von
Bewegungsaufgaben  erfasst  werden.  Rhythmische
Unterstiitzung der Bewegung mit Klanggesten und einfach
zu handhabenden (Orff-) Instrumenten durch Lehrer und
Schler.

Einfache selbst gefundene und vorgegebene Verbindungen

10
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Leichtathletik
Lauf

— Technik

— Ausdauer

— Schnelligkeit

Sprung

— Watsprung

— Hochsprung

Wurf

der Grundformen (mit und ohne Gerét in zeitlicher und
raumlicher Ordnung) ausfiihren

Laufen mit Tempo-, Rhythmus- und Richtungsénderungen in
Spidl- und Ubungsformen, Laufen tiber Hindernisse (Seile,
Banke, Kinderhiirden ...)

Kniehebelaufe, Ballenlaufe, Anfersen ...

Aus dem langsamen Vorwérts- und Rickwartslaufen starten,
Hochstart aus der Schlussstellung (Fallstart) und
Schrittstellung, Starten aus der Hock-, Bank- und
Kauerstellung (Tiefstart) ...

Dauerlaufgeschwindigkeit festigen durch Verbesserung des
Zeitgefuhls

Fahrtspid, Minutenldufe, Dreiecks- und Viereckslaufe mit
wechselndem Tempo ...

Auch als Gdéandelaufe

Zeitgenauigkeitslaufe

Dauerleistung bis zu 10 Minuten steigern

Pulskontrollen durchfihren (Gesundheitswert des aus
dauernden Laufens bewusst machen)

Laufspiele

Vorgabelaufe, Verfolgungsléufe, Gruppenwettlaufe
Pendd- und Umkehrstaffel Gber kurze Distanzen bis 40 m
Ubergabe von Handgeréten (Bélle, Keule, Staffelhdlzer ...)
Wettlaufe bis 60 m

Zeitmessungen nur gelegentlich durchfihren!

Spriinge Uber niedere Hindernisse

Spriinge von Absprunghilfen

Standweitspriinge (Achten auf die Hangphase)

Sprunge aus markierten Zonen (auch mit 3 und 5 Schritten
Anlauf)

Spriinge mit Zonenabsprung auch mit langerem Anlauf

(in die Sorunggrube oder auf die Aufsprungmatte)

Steigespriinge und Hockspriinge auf Mattenstapel (auch mit
halber Drehung und auch aus dem Anlauf)

Werfen mit verschieden grofRen und verschieden schweren
Bdlen

Zielwurf in Spielformen

Werfen aus der Schrittstellung (auch mit Schlagbéallen;
Wurfauslage beachten)

Werfen aus dem Angehen mit 3 Schritten und 5 Schritten

Allenfalls Werfen aus dem Anlauf mit |mpulsschritt; auch zB
Hoch-Weitwurf Gber ein Tor, eine Schnur ...

11



Lehrplan der Volksschule, Siebenter Teil, Bildungs- und L ehraufgaben sowie L ehrstoff und didakti sche Grundsétze der Pflichtgegenstande
der Grundschule und der Volksschuloberstufe, Grundschule — Bewegung und Sport, Stand: BGBI. 11 Nr. 368/2005, November 2005

Geratturnen

— Hochsprung

Rollen

— Roallevorwarts

— Roallerickwérts

Stande

— Handstand

— Kopfstand
Uberschlage

— Rad

Spriinge

— freie Spriinge

—  Stltzspringe

Auf- und Umschwiinge

Schaukeln, Schwingen

Schwebegehen

Verbessern der Gewandtheit und Geschicklichkeit durch
Uben an Gerétebahnen und Gerétekombinationen (Steigen,
Springen, Klettern, Winden, Kriechen, Hangeln, Schaukeln
o)

Erproben und Vergleichen verschiedener M dglichkeiten beim
Uberwinden von Geraten und Geréétekombinationen

Aus dem Hockstand zum Hockstand
Auf niedere Gerdte und Uber niedere Hindernisse (Me
dizinball, Schnur ...)

Aus dem Hockstand zum Hockstand

Abrollen aus dem Nackenstand zum Hockstand
Handstandabrollen aus der Bauchlage auf dem Kasten
Abrollen aus dem Handstand

Handstand gegen dieWand ...
Freier Handstand

Kopfstand aus dem Hockstand, aus dem Grétschstand ...

Aus dem Stand
Aus dem Ansprung (Hopser)

Streckspriinge, Hockspriinge, Gratschspringe; mit Dre-
hungen um die Langsachse; auch in Ubungsverbindungen
mit Rollen

Aufhocken auf den Kasten mit anschlief3endem Strecksprung;
Grétsche Uber den Bock; Hocke Uber den quer gestellten
Bock; Hocke Uber den quer gestellten Kasten (allenfalls
Bock); Hockwende Uber den Kasten ...

Huftaufschwung

K nieaufschwung

Allenfalls Hiftumschwung

Allenfalls Spreizumschwung (M tihlumschwung)
Unterschwung aus der Schrittstellung

An reichhohen Ringen, Tauen ...
Matten im gesamten Schaukel bereich!

Auf Turnbénken und Ubungsbalken
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Drehen
alenfalls Springen

Schrittformen und Drehungen in
Ubungsverbindungen

Umgang mit Geréten

Helfen und Sichern

Soiele

Laufspiele mit gesteigerten Anforderungen

an Geschicklichkeit, Ausdauer,
Regelverstandnis und Ko-
operationsbereitschaft

Kraft- und Geschicklichkeitsspiele mit
gesteigerten Anforderungen an das
soziale Verhalten

Fertigkeitsschwerpunkte:

Ballspiele mit gesteigerten Anforderungen

Ziehen und Schieben

Hupfen

Gleichgewicht halten und aus dem
Gleichgewicht bringen

an das Zusammenspiel innerhalb der
Gruppe

Fertigkeitsschwerpunkte:

Sin

Zuspielen
Fangen
Prelen
Zielwerfen
Schnappen

nesiibende Spiele

Zum genauen Beobachten

zum schnellen Reagieren

zum Orientieren im Raum

zur Steigerung der Aufmerksamkeit

Gehen vorwarts und rickwarts

Ballengang vorwaérts und riickwarts

Gehen mit Abrollen von den Zehenballen zu den Fersen
(Schreitgang vorwarts)

Drehungen im Ballenstand und Hockstand (enge Fuf3stellung)

Gemeinsamer Auf- und Abbau von Turngeréten
Sachgerechter Umgang mit allen Sportgeréten
Richtiges Bezeichnen von Geréten und Ubungen

Ubernehmen von kindgemaRRen Aufgaben des Helfens und
Sicherns

Das Helfen mit fortschreitender Scherheit abbauen!

Unfallgefahren erkennen und vermeiden

Platzsuchspiele, Fangspiele (auch Parteifangspiel€)
Gruppen-, Nummern- und Staffewettlaufe

Zieh- und Schiebekémpfe auch als Parteispiele ...
Einbringen bodenstandigen Spielgutes!

Weiterfuhren der Spiele mit einfachen Regeln: Wander -
ballspiele, Treffballspiele, Abfangspiele ...
Regeln erfinden bzw. ausbauen oder veréndern

Einflhren einiger Mannschaftsspiele: Ball Gber die Schnur,
Volkerball, Schnappball ...

Vorformen der Sportspiele

Vorformen von Rickschlagspielen (Indiaca, Tischtennis ...)

Spiele mit visuellen, akustischen und taktilen Wahrneh-
mungsaufgaben: Nachahmungsspiele, Anschleichspiele,
Reaktionsspiele, Spiele mit geschlossenen Augen, Spiele
mit Schétzen der Entfernung ...
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Kooperationsspiele

— zur Kommunikation und Gruppen-
bildung

— zum Abbau aggressiven Verhaltens

— zur Entwicklung des Durchsetzungs-
vermaogens

Tanzen

Pantomimisches Darstdllen

Einfache Tanzkompasitionen

Erweiterung der Tanzschritte

Erweiterung der Fassungen und Figuren

Einfache Tanze und Tanzformen aus

verschiedenen Landern

Schwimmen

Tauchen mit gesteigerten Anforderungen

— Streckentauchen

— Tieftauchen

Springen

— Fulspriinge

— Kopfspringe

— Startsprung

Verbessern der Schwimmtechnik (Kraulen

oder Brustschwimmen)

— Koordination
— Ausdauer
— Schnelligkeit

Allenfalls Erlernen einer weiteren
Schwimmtechnik

Spiele mit K ooperati onsaufgaben: K orperkontaktspiele,
Vertrauensspiele, ProblemlGsungsspiele...

Inhalte aus der Erlebnis- und Vorstellungswelt des Kindes

Kreuzschritt, Wiegeschritt ...

Kette Tor ...

Platzwechsel

Durch gegrétschte Beine tauchen, durch Reifen tauchen,
Handstand ...

Auch mit Hilfsmittel (zB ABC-Ausriistung)

Delfinspriinge, Rollen vor- und rickwaérts ...

Tauchzug, Streckentauchen auch mit Flossen ...

Heraufholen von Gegenstanden (Teller, Ringe, Steine...)
Abtauchen aus dem Schwimmen ...

Auf ausrei chende Wasser tiefe achten!

FuRspriinge vom Beckenrand, Startsockel, 1-m-Brett
(alenfalls vom 3-m-Brett)

Kopfspriinge vorwarts

Dem Kdnnensstand und moglichen Angstbarrieren bei den
Schilern ist durch den Lehrer bel der Wahl der
Unterrichtsmethode Rechnung zu tragen

Verschiedene Spiel- und Ubungsformen (Staffeln, Wett-
schwimmen ...)

Schwimmhilfen einsetzen (Flossen, Schwimmbrett ...)

In Brust- oder Ruckenlage
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Baderegeln Im Hinblick auf Sicherheit und Hygiene erfahren und
anwenden (Schwimmkleidung, Duschen, Desinfektion ...)

Eislauf

Ubersteigen Im Kreis mit Handfassung, mit Partner, in der Kette, allein ...

— vorwarts Nach rechts und nach links tiben

Halbbogen Mit T-Abstol3

— vorwarts Gleiten auf ener Kante zum Viertelkreis, zum Halbkre's
(entlang einer Linie)

Beidbeiniger Dreier Umkehrbewegung im Stand mit Partnerhilfe und allein

Aus dem Gleiten

Allenfalls weitere Inhalte:
— Einfache Spriinge Frosch ...
— Eisschndllauf

Rodeln, Wander n/Orientierungswandern

Spielerisches Fortbewegen in geande- Gehen, Laufen (Traben, Treiben ...), Springen, Kriechen ...;
angepasster Form alenfalls Fahrtenspiel

Gelandespiele ZB Verstecken, Abpassen ...
Mit einfachen Orientierungsaufgaben ...
Auch mit einfachen Hilfsmitteln (Skizzen, Plénen ...)

Ausdauerndes Wandern Im Allgemeinen Inhalt von Schulveranstaltungen;
Sundenbl ockungen nur in Ausnahmefallen
Fir das Ausmal’ der vorgesehenen korperlichen Bean-
spruchung ist die Leistungsféhigkeit der schwéacheren
Teilnehmer einer Wanderung zu ber ticksi chtigen.

DIDAKTISCHE GRUNDSATZE:

Den im allgemeinen Teil des Lehrplanes verankerten didaktischen Grundsédtzen ist im Unterrichts-
gegenstand Bewegung und Sport in sachgerechter Weise zu entsprechen.

Tragender Letgedanke fur die Unterrichtsgestaltung ist es, den Kindern bewegungsreiche,
freuderfillte, leistungsbetonte und sicherheitsorientierte korperliche Aktivitéten zu ermdglichen.

Be dea Unterrichtsplanung ist insbesondere das motorische und soziale Entwicklungs- bzw.
L eistungsniveau zu berticksichtigen.

Der Unterricht soll grundsétzlich in daftr vorgesehenen Ubungsstétten (Turnhalle, Freiplatz,
Schwimmbad ...) abgehalten werden.

Grundsétzlich sollte der Unterricht in gleichméidig aufgeteilten Einzel stunden vorgesehen werden.

Die Teilnahme an Spielfesten, Sportfesten und schulbezogenen Veranstaltungen soll als Bereicherung
von Bewegung und Sport weitere M oglichkeiten der Motivation und der Kommunikation schaffen.
Haltungs- und Bewegungserziehung wie auch die Gesundheitserziehung (K érperpflege — zB Duschen
nach der Turnstunde, Hygiene — zB saubere und zweckméliig Turnkleidung, Erndhrung ...) sind im
Hinblick auf Anbahnung eines positiven K 6rperbewusstseins aufzufassen.

15



Lehrplan der Volksschule, Siebenter Teil, Bildungs- und L ehraufgaben sowie L ehrstoff und didakti sche Grundsétze der Pflichtgegenstande
der Grundschule und der Volksschuloberstufe, Grundschule — Bewegung und Sport, Stand: BGBI. 11 Nr. 368/2005, November 2005

Hinweise zu den einzelnen Teilbereichen:
Motorische Grundlagen

Das Anbahnen, Verbessern und Erhalten der motorischen Grundlagen ist als wesentliche Voraus-
setzung fur das Lernen in den weiteren Tellbereichen anzusehen.

Grundtétigkeiten

Auf das vidfaltige und moglichst bewegungsreiche Erleben der einzelnen Grundtétigkeiten ist im
Bereich der Grundstufe | besonders zu achten, um den Schilern das Erreichen weitergesteckter
Lernziele in den verschiedenen Teilbereichen in der Grundstufe 1l zu erméglichen. Die Grundtétig-
keiten sollen als Ausdrucks- und Gestaltungsmittel herangezogen und fur die Entwicklung der
Kregtivitét neben der Interaktionsfahigkeit schwerpunktmaldig beachtet werden.

Leichtathletik

Der Unterricht in diesem Bereich soll nach M églichkeit im Freien durchgefiihrt werden. Stehen an der
Schule keine Leichtathietikanlagen zur Verfigung, sollen Anlagen in zumutbarer Entfernung
wenigstens fallweise beniitzt werden; jedenfalls sind einzelne Ubungsbereiche entweder in geeigneten
Freianlagen (Spielplatz, Schulgarten ...) oder im Turnsaal zu berlicksichtigen.

Geratturnen

Bel der Wahl der Inhalte oder bei der Wahl des Schwierigkeitsgrades einer Ubung soll den Kindern
ein angemessener Spielraum fUr eigene Entscheidungen gelassen und damit ihr Selbstein-
schétzungsvermdgen entwickelt werden.

Soiele

In der Grundstufe | kommen dem Spiel und spielerischen Ubungsformen im Hinblick auf mo-
tivierendes, entdeckendes, kreatives und angstfreies L ernen besondere Bedeutung zu.

In der Grundstufe Il kdnnen auch genormte Vorformen der Sportspiele (zB Minibasketball, Mini-
furtball), auch unter Berticksichtigung der Teilnahme an schulbezogenen Veranstaltungen, vorgesehen
werden.

Tanzen

Die Unterrichtsgestaltung sollte in Verbindung mit den Teilbereichen Musikerziehung, Deutsch und
Bildnerische Erziehung geschehen.

Schwimmen

Das Erlernen des Schwimmens soll, wenn nétig, durch Einrichtung eigener Lehrgénge (Kurse inner-
halb des Pflichtgegenstandes, unverbindliche Ubungen bzw. Schulschwimmwochen) ermdglicht
werden.

Skilauf, Eidauf

Werden Lehrgénge im Skilauf, Eislauf oder Schwimmen erst im Verlauf der Grundstufe 11 begonnen,
so sind zuné&chst sinngemél’ die Inhalte der Grundstufe | heranzuziehen.

Wandern

Wandern wird im Allgemeinen mit ein Inhalt von Schulveranstaltungen (zB Wandertag, Schul-
landwoche, Schulsportwoche) sein. Bei Wanderungen im Rahmen des Pflichtgegenstandes Bewegung
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und Sport soll auf die Dauer einer Unterrichtsstunde Bedacht genommen und nur in Ausnahmeféllen
sollen Unterrichtsstunden zusammengezogen werden.
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