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e A SNEOUNE HIGIJENSKE PREPORUKE

v

ZA SLUCAJ PANDEMIJE

GRIPA

| naocigled bezazlena gripa
u pojedinacnim slucajevima
moze dovesti do teskog
oboljenja. Zastitimo sebe

I druge osobe od zaraze!

> Kod simptoma bolesti obavezno ostanite
kod kuce! Tipi¢ni simptomi bolesti su: bilo koja
pojava malaksalosti, poviSene temperature,
Tegobe gornjih diSnih putova kao i kihanje,
ka$ljanje, ponestajanje daha, moguce je i da
nastupaju proljev i povra¢anje.Kod kuce lijecite,
ukoliko bez davanja medikamenata za smanjenje
temperature, ve¢ 24 sata ne postoji visoka
temperatura. Trajanje: pet do sedam dana.

> Redovno perite ruke! Po moguénosti sa
toplom vodom i sapunom (spremnik za sapun)
— prije jela (kruh u pauzi), nakon koriStenja
zahoda i nakon kontakta sa oboljelim osobama.

> Propisna oprema i ¢iSéenje zahoda!
Spremnik za sapun, krpe za jednokratnu
upotrebu, dezinficirajueee eiSaeenje.

> Oprez kod kontakta! Izbjegavajte
rukovanje, kasljanje i kihanje u vasem pravcu
ili grljenje.

> Odstojanje prema oboljelim osobama!
U slobodno vrijeme, izbjegavajte priredbe tj
sakupljanja vec¢eg broja osoba.

> Sredstva za dezinficiranje ruku Koristite,
ukoliko ne postoji mogucnost pranja.
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> Nemojte piti iz slavina! Koristite samo
prikladne ease.

> Prozracivanje! Nakon svakog nastavnog
sata — najmanije tri,a po mogucnosti do deset
minuta, prozracite prostoriju.

> Papirne maramice kod kihanja, kasljanja

i brisanja koristite i odmah ih bacite u plastienu
kesicu ili kantu. Ako nemate papirne maramice,
nemoijte kihati u ruke veae se okrenite od drugih
osoba i kiSite u rukav.

> Slijedite sve informacije zdravstvenih
sluzbi (HYPERLINK ,http://www.bmg.gv.at”
www.bmg.gv.at).

> Djeca, oboljela u Skoli bi trebala ¢ekati

u posebnoj prostoriji dok netko ne dode

po njega. Preporuca se da se odrzava najmaniji
razmak od jednog metra u prema oboljelim
osobama.

> Djeca bez simptoma bolesti smiju icCi
u Skoli i ako su €lanovi porodice oboljeli.

> Za nosenje zastitne maske trenutno

ne postoji generalna preporuka. Za osobe koje
njeguju moze biti preporueljivo nositi ju pod
smjernicama za njihovo koristenje.
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