TURKISCH =

e DANDEMI VAKALARI ICIN TEMEL

HIJYEN ONERILERI
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Zararsiz gortuinen basit bir grip
vakasi bile, bazi hallerde ciddi
rahatsizliklara yol acabilmektedir.

Kendinizi ve bagkalarini
bulasmaya kargi koruyun!

> Hastalik belirtileri goruldukten sonra
asla evden disari cikmayin! Tipik hastalik
belirtileri sunlardir: Aniden ortaya ¢ikan
yorgunluk hali, ates, adale, eklem ve bas agrisi;
aksirik, dksuruk, solunum guclugu gibi st
solunum yollar rahatsizliklari; bazi hallerde ishal
ve kusma gorulebilmektedir. Ates dusurucu
ilaclarin yardimi olmadan en az 24 saat boyunca
ates gorulmeyinceye dek evde tedavi edilmeli-
dir. Hastalik suresi bes ile yedi gun arasidir.

> Eller duizenli olarak iyice yikanmalidir!
MUmkun oldugunca sicak su ve sabun (sivi
sabun dispenseri) kullaniimal — eller
yemeklerden dnce (atistirma da olsa), tuvalet
kullanimi ve hasta kigilerle temas sonrasinda
yikanmalidir.

> Tuvaletlerde yasal duzenlemelere
uygun donanim ve temizlik! Sivi sabun
dispenseri, tek kullanimlik kagit mendil,
dezenfektan.

> Kisilerle temasa dikkat! Baskalarina
dogru dksurmekten ve aksirmaktan,
tokalagsmaktan veya sarilmaktan kaciniimalidir.

> Hastalarla Mesafe Toplantilardan veya
cok sayida kisinin katildigi eglence ve
dinlence etkinliklerinden uzak durulmalidir.

> E| dezenfektanlari — bagka sekilde el
yikama imkani bulunmuyorsa, dezenfektan
kullaniimalidir.
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> Musluktan su icmeyin! Sadece uygun
bir kap kullanarak su icin.

» Karsilikli Havalandirma! Ders aralarinda,
en az Uu¢ mumkunse on dakikaya varan
surelerle havalandirma yapilmalidir.

> Kagit mendil aksirma dksurme ve
hapsirma sirasinda, muhakkak kullaniimali
ve bir plastik poset icerisine konularak veya
cope atilarak hemen ortadan kaldiriimalidir.
Kagit mendil bulunmamasi halinde, aksirma
sirasinda diger insanlardan kacginarak,
agziniza ellerinizi degil, giysinizin kollarini
siper ediniz.

> Bu konuda gerekli bilgiler, Resmi
Saglik Makami (HYPERLINK ,http://
www.bmg.gv.at“www.bmg.gv.at) tarafindan
guncellenmekte olup, dikkate alinmahdir.

> Okulda hastalanan cocuklar, okuldan
alinana dek ayri bir mekanda tutulmahdir.
Hasta kisilere en az bir metre uzaklikta
durulmasi dnerilir.

> Hastalik belirtisi gostermeyen cocuklar
velileri hasta olsa da bu sirada okula devam
edebilirler.

> Koruyucu maske kullanilmasi i¢cin henuz
genel bir ihtiya¢ yoktur. Saglik personeli igin,
bunlarin ydonergeler dogrultusunda kullanimi
yararli olabilir.
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