Anlage 3

LEHRPLAN DER HAUPTSCHULE UNTER BESONDERER
BERUCKSICHTIGUNG DER SPORTLICHEN AUSBILDUNG
(SPORTHAUPTSCHULE)

ERSTER TEIL
ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Siehe Anlage 1.

ZWEITER TEIL
ALLGEMEINE DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Siehe Anlage 1.

DRITTER TEIL
SCHUL- UND UNTERRICHTSPLANUNG

Siehe Anlage 1.

VIERTER TEIL

STUNDENTAFEL

1. Erméchtigung fiir schulautonome Lehrplanbestimmungen:

Pflichtgegenstiinde und verbindliche Ubungen:

Klassen und Wochenstunden" Summe

Pflichtgegenstinde 1. KI. 2.Kl. 3. Kl 4. KI.
Religion.......ccceeviieiiieniieiiecieeieee 2 2 2 2 8
Deutsch.......coocvieeeiieiiieeieeeeee, 15-21
Lebende Fremdsprache...................... 12-18
Geschichte und Sozialkunde.............. 5-10
Geographie und Wirtschaftskunde..... 7-12
MathematiK...........cccveeviieeniieiieenee, 14-20

Geometrisches Zeichnen.................... 2-6



Biologie und Umweltkunde............... 7-12

Chemie........ccoovveeeeiiiieeeciiieeeecieeee, 1,5-4
PhySiK...coooooieiieiieeeee 5-10
Musikerziehung...........ccccoeeueevieenennne. 5-11
Bildnerische Erziechung...................... 6-12
Technisches Wegkenz) ........................ | 712
Textiles Werken”...........ooovvveeeeeenennn.

Erndhrung und Haushalt..................... 2-6
Leibesiibungen..............cccccccveeueennn.n. 28-30
Verbindliche Ubungen - 0-1 0-1 1-2 1-4%
Berufsorientierung...........ccccceevveennenn. 0-1 0-1 0-1 0-1 0-4
SONSHIGE....ccvveerieiieiieieeiieieeeeae.

Gesamtwochenstundenanzahl............ 29-33 30-34 31-35 32-36  127-131

1) Zur Verteilung der Stunden auf Kern- und Erweiterungsbereich siehe entsprechenden Abschnitt im dritten Teil der
Anlage 1. Dabei wird fiir die Berechnung der fiir den Kernbereich reservierten Stundenanzahl auf die Wochenstunden[’
anzahl der Normalform der Hauptschule (siche Anlage 1) verwiesen. Auf Grund des erweiterten Fachlehrplanes ist fiir
Leibestibungen die Wochenstundenanzahl aus Z 2 der Anlage 3 zu Grunde zu legen.

2) Als alternativer Pflichtgegenstand.

3) Kann auch geblockt oder integriert in den Unterricht der Pflichtgegensténde gefiihrt werden.

Freigegenstinde, unverbindliche Ubungen, Forderunterricht und Zusatzbestimmungen zu den
Stundentafeln wie Anlage 1.

2. Soweit keine schulautonomen Lehrplanbestimmungen bestehen:

Pflichtgegenstiinde und verbindliche Ubung:

Klassen und Wochenstunden" Summe
Pﬂichtgegensténde 1. KI. 2. Kl. 3. KI. 4. Kl.
Religion......ccceevieiiiiiiiiecieeeeeee, 2 2 2 2 8
Deutsch......cooveieiieieieieeeeee, 4 4 4 4 16
Lebende Fremdsprache......................... 4 4 3 3 14
Geschichte und Sozialkunde................. - 2 2 2 6
Geographie und Wirtschaftskunde....... 2 1 2 2 7
MathematiK..........cccooverieeviienieniiennns 4 4 4 3 15
Geometrisches Zeichnen...................... - - - 2 2
Biologie und Umweltkunde.................. 2 2 1 2 7
Chemie.......cccovveeeieeeieeeieeeee e - - - 2 2
PhysiK......cooieviiiiieiieiecieeecee - 1 2 2 5
Musikerziehung..........ccccoeeeevieeiiennnns 2 1 1 1 5
Bildnerische Erziehung........................ 2 2 1 1 6
Technisches V2Verken2) ........................ Lo, ) b 1 7
Textiles Werken”..........evevevevvveveneenens
Erndhrung und Haushalt....................... - - 2 - 2
Leibesiibungen..............cccccecvvevveennennne.. 8 7 7 7 29




Verbindliche Ubung

Berufsorientierung...........c.ccccveeeveennnnnn. - - x> x) x)

Gesamtwochenstundenanzahl............... 32 32 33 34 131

1) Zur Verteilung der Stunden auf Kern- und Erweiterungsbereich siche den entsprechenden Abschnitt im dritten Teil der
Anlage 1. Dabei wird fiir die Berechnung der fiir den Kernbereich reservierten Stundenanzahl auf die Wochenstunden[’
anzahl der Normalform der Hauptschule (siche Anlage 1) verwiesen. Auf Grund des erweiterten Fachlehrplanes ist fiir
Leibestibungen die Wochenstundenanzahl aus Z 2 der Anlage 3 zu Grunde zu legen.

2) Als alternativer Pflichtgegenstand.

3) Inder 3. und 4. Klasse je 32 Jahresstunden integriert in den Unterricht der Pflichtgegensténde.

Freigegenstinde, unverbindliche Ubungen, Forderunterricht und Bemerkungen zu den
Stundentafeln wie Anlage 1.



FUNFTER TEIL

LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT

Siehe Anlage 1.

LEHRPLANE DER EINZELNEN UNTERRICHTSGEGENSTANDE

A. PFLICHTGEGENSTANDE

Siehe Anlage 1 (ausgenommen Pflichtgegenstand Leibeslibungen). Der Lehrplan fiir den
Pflichtgegenstand Leibesiibungen lautet:

LEIBESUBUNGEN

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterrichtsgegenstand Leibesiibungen soll gleichrangig zur Entwicklung der Sach-,

Selbst- und Sozialkompetenz beitragen: vielseitiges Bewegungskonnen und vielféltige Bewel |
gungserfahrung aber auch schwerpunktméiBige Spezialisierung; verantwortungsbewusstes

Bewegungshandeln; handlungsleitendes und wertbezogenes Wissen; Wahrnehmungstahigkeit

fiir den eigenen Korper und das eigene Bewegungsverhalten; Selbstvertrauen; Entfaltung von

Leistungsbereitschaft, Spielgesinnung, Kreativitit, Bewegungsfreude und Gesundheitsbe!!
wusstsein; Umgehen mit Geschlechterrollen im Sport und Berticksichtigung geschlechtsspezil
fischer Interessen und Bediirfnisse; partnerschaftliches Handeln; Ubernehmen von Aufgaben;

Teamfdhigkeit; Durchsetzungsvermogen unter Beachtung fairen Handelns; Regelbewusstsein

und interkulturelles Verstdndnis; Bereitschaft und Fahigkeit (auch tiber die Schule und Schul [
zeit hinaus), Spiel, Sport und Bewegung fiir andere anzuregen, zu organisieren und zu leiten.

Im Mittelpunkt stehen:

- Erfahren von bewegungsreicher, freuderfiillter und leistungsbetonter motorischer Aktivitat
mit aktuell und langfristig entwicklungsfordernder Wirkung.

- Entfaltung von Freude an der Bewegung. Entwicklung von anspruchsvollem
Bewegungskdnnen, eines - vor allem an einer individuellen Steigerung orientierten -
Leistungsvermdgens und der Fahigkeit zum Spielen und Gestalten.

- Aufbau einer bewegungsorientierten, gesundheitsbewussten und gegeniiber der Umwelt
und Mitwelt verantwortlichen Lebensfiihrung sowie einer lebenslangen Bewegungs! |
bereitschatft.

Die Ziele sind:
Ausbildung, Verbesserung und zielorientierte Weiterentwicklung der konditionellen und
koordinativen Grundlagen; Anstreben einer moglichst hohen individuellen Leistungsfal’
higkeit; Entwickeln des Leistungswillens durch Bewusstmachen des Wertes der motori-
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schen Leistungsfahigkeit im Hinblick auf die Zielsetzung der Sonderform; Wissen um die
Zusammenhédnge von Training und Leistung und des sportlichen Handlungsgeschehens.

- Erwerb eines grundlegenden und vielseitigen Bewegungskonnens und Entdecken von
Vorlieben fiir bestimmte Bewegungsformen und deren Einbeziehung in den persdnlichen
Lebensstil.

- Vielfdltige Korper- und Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen Situationen und
Réumen; besonders auch in erlebnishaften und naturnahen Bewegungstitigkeiten.

- Entwickeln eines moglichst hohen Leistungsniveaus in mehreren sportlichen Bereichen.
Eine erweiternde Schwerpunktsetzung ist in einem solchen Ausmal, dass mindestens eine
Sportart wettkampfméBig betrieben werden kann.

- Integration der Schiilerinnen und Schiiler in Sporteinrichtungen (zB der Vereine, Ver[]
bénde, Einrichtungen von Gemeinden) und Bekanntmachen mit sportbezogenen Berufen,
um aufzuzeigen, wie Sportarten (auch wettkampfmaBig) auch iiber die Schulzeit hinaus
ausgeliibt werden konnen und wie man dem Sport in einem Beruf oder in einer Funktion
verbunden bleiben kann.

- Befdhigung zum Bewegungshandeln sowohl in Kooperation als auch insbesondere in
Konkurrenz und Befahigung zum Umgehen mit Konflikten.

- Kritisch-konstruktive Auseinandersetzung (Handeln und Wissen) mit Phdnomenen der
Bewegungskultur, besonders mit solchen der jeweiligen Trendsportarten, sowie mit Nor[
men und Werten des Sports.

Beitrag zu den Aufgabenbereichen der Schule:

Vielfiltige Bewegungserfahrungen sollen den Aufbau der eigenen Personlichkeit und neben
dem individuellen Engagement auch das Ubernehmen von Verantwortung im Team und Anl]
streben bedeutender Ziele in der Gemeinschaft widerspiegeln. Ein sinnerfiilltes Leben soll
kennengelernt werden, sowie Werte und Normen im Bereich Sport, die zu ethischem Handeln
fiihren. Im Wettkampfsport sollen die Wertekonflikte zwischen Erfolg und Fairness sowie
Konkurrenz und Solidaritét sportpiddagogisch gestaltet werden. Vor dem Hintergrund des me!
dial dargebotenen Hochleistungssports sollen die Schiilerinnen und Schiiler lernen, dass
sportmoralisches Handeln vom unaufgebbaren Wert der Personen- und Menschenwiirde ge!l
fordert wird.

Beitrige zu den Bildungsbereichen:

Die Anliegen der nachstehenden Bildungsbereiche konnen Schiilerinnen und Schiilern durch
die Bewegungserziehung besonders erfahrbar gemacht werden:

Sprache und Kommunikation:

Die Besonderheiten der ,,Sportsprache” (schriftlich, miindlich) als Mittel der Verstindigung in
Bewegung, Sport und Spiel; Korpersprache als nonverbale Kommunikation.

Mensch und Gesellschaft:

Durch gezielte Strukturierung und Intervention kénnen Prozesse zur Kooperation und Team![
fahigkeit in Gang gesetzt, sozial bzw. motorisch Schwache integriert, das Selbstwertgefiihl

Einzelner gehoben und Schiilerinnen und Schiiler an Grenzsituationen herangefiihrt werden.

Der Unterrichtsgegenstand kann sehr gut dazu beitragen, Problemlosungsverhalten und Kon!|
fliktlosungsstrategien zu vermitteln. Er kann dazu beitragen, Selbststéindigkeit und ein ange!l’
messenes Selbstwertgefiihl zu erreichen und die Bereitschaft zu entwickeln, Verantwortung

zu libernehmen.
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Natur und Technik:

Unterschiedlichste Korper- und Bewegungserfahrungen konnen die Grundlagen von biologil |
schen und physikalischen Bedingungen auch in verschiedenen Elementen (Wasser, Luft)
deutlich machen. Natursportarten kénnen Zusammenhinge zwischen Okologie und Sport
aufzeigen.

Gesundheit und Bewegung:

Im Spitzensport gewinnt die Verantwortung fiir Korper und Gesundheit sowohl der eigenen
Person als auch von anderen insbesondere durch das Ausloten von Grenzbereichen besondere
Bedeutung.

Kreativitit und Gestaltung:

Zu den wesentlichen Anliegen des Unterrichtsgegenstands Leibesiibungen zidhlen sowohl fiir
Maidchen als auch fiir Knaben traditionelle und zeitgendssische Formen der Bewegung und
ihre Entwicklung in Tanz, Gymnastik und Bewegungstheater. Freie Gestaltung von Bewel
gungen und Bewegungserfindung.

Didaktische Grundsatze:

Die Bildungs- und Lehraufgabe ist in jeder der vier Schulstufen unter Setzen von alters- und
entwicklungsgeméfen Schwerpunkten zu erfiillen. Diese Schwerpunkte sind den Teilbereil’l
chen des Lehrstoffes (Bewegungshandlungen) gleichméBig zuzuordnen und auch unter Bel!
achtung geschlechtsspezifischer Anliegen festzulegen. Werden im Erweiterungsbereich In-
halte vorgesehen, die nicht an den Kernbereich anschlieen, so sind entsprechend der Vorer![!
fahrung der Schiilerinnen und Schiiler ausreichende Grundlagen zu schaffen.

Bei der Wahl der Lehrwege (Gestaltung von Uben und Trainieren) ist das motorische Ent[]
wicklungs- bzw. Leistungsniveau durch wiederholtes Einholen von Informationen und Erhel
bungen iiber den Leistungsstand zu beriicksichtigen. Leistungskontrollen kdnnen einen Lern-
und Ubungsanreiz fiir die Schiilerinnen und Schiiler darstellen und auch als Riickmeldungen
fiir die Unterrichtsplanung und -durchfiihrung herangezogen werden.

Die angestrebte moglichst hohe individuelle Leistungssteigerung hat sich an von den Schiile(’
rinnen und Schiilern eigen- und mitbestimmten, aber auch an fremdbestimmten Leistungs-
mafstiben zu orientieren; die individuellen Voraussetzungen und gesundheitsorientierte
Gesichtspunkte sind dabei zu beachten. Die Vermittlung von Grundlagen fiir Leistung und
Leistungsverbesserung hat moglichst an das praktische Erfahren und Erleben der Schiilerin(’
nen und Schiiler anzukniipfen.

Die Teilnahme an jugendgeméfBen Vorfiihrungen und Wettkdmpfen (Schulvorfiihrungen und [
wettkdmpfe, Wettkdmpfe von Vereinen und Verbianden auch im Rahmen des Unterrichtes) ist
sorgfaltig vorzubereiten. Auch die fallweise Mitwirkung an der Organisation derartiger Verl!
anstaltungen ist anzustreben. Das Erwerben von Leistungsabzeichen (OGA, OJSTA, OSA,
OLTA, Helferschein, ...) wird empfohlen. Eine weitere Motivation ist die Einbeziehung der
Bewegungswelt der Schiilerinnen und Schiiler und entsprechender Trends im freizeitlichen
Bewegungshandeln.

Die Zusammenarbeit mit Vereinen und Verbdnden des Breiten- und Spitzensportes ist auch
mit dem Ziel, dass Schiilerinnen und Schiiler mdglichst viele Sportarten kennen lernen,
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anzustreben. Im Rahmen dieser Erfahrungen sollen Schiilerinnen und Schiiler ldngerfristig
auch kennen lernen, wie sie neben der aktiven Sportausiibung spidter als Instruktor/in,
Trainer/in oder Funktionir/in titig werden konnen.

Auf eine sinnvolle Verteilung (zB Vielfalt, Ergénzung, Kontrast) der Lehrinhalte iiber die vier
Schulstufen hinweg ist zu achten. Dabei sollen die Inhalte des Unterrichts nicht nur von den
Rahmenbedingungen am jeweiligen Schulstandort abhéngen, sondern auch von den Mdéglich[]
keiten bei Schulveranstaltungen und Schulwettkdimpfen, sowie von einer Kooperation mit
auBerschulischen Partnern. Fiir wesentliche Inhalte (zB das Erlernen und Verbessern des
Schwimmkonnens, leichtathletischer Bewegungsabldufe, technischer und taktischer Zusam!
menhédnge bei Ballsportarten, ...) ist auch die Abwicklung des Unterrichts in Kurs- oder
Blockform an geeigneten Ubungsstitten vorzusehen, um so den Unterrichtsertrag zu sichern.

Theoriegeleitete Inhalte (Zusammenhénge, Begriindungen, Sinninhalte) sind ausgehend vom
Bewegungshandeln (Erleben und Erfahren) zu vermitteln und moglichst in fachertiibergreifen(’
den Lehr- und Lernverfahren zu vertiefen.

Auf Schulveranstaltungen mit bewegungserziehlichen Inhalten sind die Schiilerinnen und
Schiiler im Unterricht ausreichend vorzubereiten.

Im Unterricht ist zu jeder Zeit ein hochstmdgliches Mal3 an Sicherheit der Schiilerinnen und
Schiiler zu gewéhrleisten. Schiilerinnen und Schiiler sollen Risiko und Gefahren bei der
Sportausiibung einschitzen lernen und selbst und fiir andere MaBBnahmen zur Gefahrenver!|
meidung beim Sporttreiben (auch tliber die Schule hinaus) treffen kénnen.

Lehrstoff:

Kernbereich:

1. und 2. Klasse: 3. und 4. Klasse:

Grundlagen zum Bewegungshandeln:

Vielfiltige motorische Aktivititen.

Verbessern der konditionellen Féhigkeiten durch
die Anwendung von gezielten Trainingsmethoden:
Schnelligkeit, Kraft (mittlere und submaximale
Belastungen), Ausdauer (vorwiegend im aeroben
Bereich), Beweglichkeit.

Grundbegriffe des richtigen Einsatzes
Stretching.

von

An die gesteigerte Leistungsfahigkeit angepasstes
Erweitern der vielféltigen motorischen Aktivil
taten.

Weiterer gezielter Ausbau der konditionellen
Féahigkeiten: Schnelligkeit, Kraft (auch unter
maBvoller Verwendung von Gerédten und allen-
falls Einsatz von Fitnessgerdten), Ausdauer (Fort[
fiihrung der Verbesserung der allgemeinen und
spezifischen Ausdauer sowohl im aeroben
Bereich als auch im anaeroben Bereich), Beweg!
lichkeit. Gezielter Ausbau des richtigen Einsatzes
von Stretching.
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Verbessern der koordinativen Fahigkeiten durch Weiteres gezieltes Verbessern der koordinativen
die Anwendung von gezielten Trainingsmethoden: Fihigkeiten (Bewegungsqualitit und Bewel]
Gleichgewicht, Raumwahrnehmung und Orientie[] gungsdkonomie). Gewinnen reicher Bewegungs/
rung, Rhythmusfdhigkeit, Reaktionsfdhigkeit und erfahrung und von Selbststindigkeit im Losen
kindsthetische Differenzierungsfahigkeit, bekannter und neuer unterschiedlicher Bewel’
Gewandtheit, Geschicklichkeit. Erkennen des gungsabldufe und Bewegungsaufgaben mit dem
eigenen Bewegungsverhaltens hinsichtlich Bewel Ziel der Beherrschung komplexer Bewegungsfer![
gungsqualitit und Bewegungsokonomie. Gewinl | tigkeiten.

nen reicher Korper- und Bewegungserfahrung und

von Selbststindigkeit im Losen von Bewegungs!|

aufgaben, Erfahren sportartenspezifischer und

biomechanischer Grundstrukturen.

Konnens- und leistungsorientierte Bewegungshandlungen:

Vielfiltiges Bewegen und Spielen im, unter und
ins Wasser; Schwimmen koénnen in bis zu drei
Schwimmlagen. Einfache Spriinge, Tauchen (mit
und ohne Hilfsmittel). Schnell und ausdauernd
schwimmen in mindestens einer Lage.

Erarbeiten von Wettkampfformen.

Gezieltes Erlernen von Bewegungsfertigkeiten
ohne, mit und an Gerdten unter Anwendung
geeigneter Trainingsmethoden, um ein gehobenes
Leistungsniveau zu erreichen.

Partnerhilfe und Partnersicherung richtig anwen! ] verbindungen

den. Kunststiicke allein und in der Kleingruppe
(er)finden, erproben, iiben und in moglichst selbst
gestalteten Bewegungsfolgen auf dem Boden und
an Geréten prasentieren.

Gezielte Fortfithrung des vielfdltigen Bewegens
und Spielens im, unter und ins Wasser:
Kennenlernen des Kunstschwimmens, Strecken![!
tauchens, Tieftauchens und Wasserspringens.
Kennenlernen einer vierten Schwimmlage,
Grundlagen des Rettungsschwimmens.
WettkampfmiBiges Schwimmen in mdoglichst
zwei Lagen; Kennenlernen der Wettkamptbel
stimmungen.

Erweitern und Festigen der bisher erworbenen
motorischen Fertigkeiten ohne, mit und an Geril
ten unter Beachtung des 6konomischen Kraftein!
satzes und des Materials; komplexe Bewegungs!]
eigenstindig erarbeiten, nach
raumlichen, zeitlichen sowie dsthetischen Kritel!
rien gestalten und prasentieren.

Sachgerechtes Sichern und Helfen; Bewegungs!
abldufe bei der Partnerin / beim Partner beobach!
ten und korrigieren lernen.

Selbststindige Organisation des Auf- und Abl]
baues von Geréten.

Ubungsbeschreibungen (Fachsprache) lesen und
verstehen konnen.

Erlernen und Verbessern der leichtathletischen Erweiterung der Bewegungserfahrung und Bewel
Grundformen in Bezug auf die leistungsbestim! | gungskoordination sowie Verbesserung der leil
menden Faktoren durch gezielte Ubungen und stungsbestimmenden Faktoren der leichtathletil
Trainingsmethoden. schen Grundformen.
Selbststandiges Vorbereiten und Durchfiihren
einfacher Wettkiimpfe und Ubernahme von
Kampfrichtertatigkeit.
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Entwicklung der Sportspielfdhigkeit (allein, mit- Festigung der Sportspielfidhigkeit unter besonde!l’
einander und gegeneinander) unter technikrele- rer Beriicksichtigung der Technik und der Spiell
vanten Aspekten. Spielorganisation iibernehmen.  organisation.

Wettkdmpfe (und deren Vorformen) in den verschiedensten Sportarten und Sportspielen bestreiten.
Leisten und Wettkampfen unter den Aspekten Leistungswille, Fairness und Umgang mit Sieg und
Niederlage; Leistungsgrenzen erfahren, respektieren und durch eigenstindiges Lernen und Uben ver!]
schieben.

Gezielter Erwerb kognitiver Grundlagen zu sportlicher Leistung und Leistungsverbesserung.

Spielerische Bewegungshandlungen:

Entwickeln von Spielfdhigkeit und vielseitigem Gezielte Weiterentwicklung der Spielfdhigkeit
Spielkdnnen durch spontanes und kreatives Spiel unter verstirkt technik- und taktikrelevanten
in verschiedenen Situationen mit Gegenstinden, Aspekten.

mit Gerédten und ohne Gerite, durch kooperative

Spiele, Spiele ohne Verlierer und durch regelgel’

bundene Spiele.

Entwickeln von Regelbewusstsein als Féhigkeit, Beherrschen der  Regelanwendung  und
Spielvereinbarungen und Spielregeln anzuerkenl | —auslegung, der Ubernahme von Spielleitungen,
nen, situativ abzudndern und neu zu gestalten. des Setzens von taktischen Einzelentscheidungen
bzw. der Umsetzung von gruppen- und mannl[’
schaftstaktischen MaBnahmen, der Ubernahme
der Vorbereitung, Durchfiihrung und Leitung von

Sportspielen.
Sportspiele kennen lernen, Beherrschen der sport!
artspezifischen Grundsituationen und Grundl]
techniken.
Taktischen MaBBnahmen setzen kdnnen. Sportspielspezifische Kenntnisse in Bezug auf

Techniken, Taktiken, Regelwerk.

Gestaltende und darstellende Bewegungshandlungen:

Aufbau von Korperwahrnehmung; Entwicklung Entwicklung eines differenzierten Bewegungs!]
von Sensibilitdt fiir verschiedene Sinne und von gefiihls und von Verstindnis fiir Bewegungs!|
asthetischer  Erfahrung in  Ausdruck und qualitit.
Bewegung.
Réumliches und zeitliches Gestalten als Einzel[!
und Gruppengestaltung in freier und gebundener
Form.

Umsetzen von Musik und Rhythmus in Bewegung Umsetzen von Musik und Rhythmus in Bewel]

und Tanz. gung und Tanz.

Gymnastische Grundformen ohne Gerdte und mit Gezielte Erweiterung der gymnastischen Grund-

Geridten und deren rdumlich-zeitliche Gestaltung formen ohne Gerédte und mit Gerdten; Koordinall

als Einzel- und Gruppenarbeit. tion von Raum, Zeit und Dynamik erfahren; als
Einzel- und Gruppengestaltung umsetzen.
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Szenische Gestaltung, Improvisation bei der Um[] Wissen um Ursprung und Bewegungsgrund[’

setzung von Musik und Rhythmus in Bewegung,
Verbindung von Musik, Sprache und Bewegung.

formen der Ténze.

Einfache akrobatische und gauklerische Fertigl] Vermehrt akrobatische und gauklerische Fertigl

keiten.

keiten.

Gesundheitsorientiert-ausgleichende Bewegungshandlungen:

Bedeutung der Bewegung fiir das physische, psyl] Einfluss der Korperfunktionen und Bewegungs!|

chische und soziale Wohlbefinden erfassen.

wirkungen auf das physische, psychische und
soziale Wohlbefinden (zB Verbessern der organi!
schen Leistungsfahigkeit, aktive Erholung und
ausgleichende Bewegung) verstehen.

Erfahren der Korperfunktionen und eigenverant[] Korpergefithl entwickeln und Korperwahrneh!

wortliches Umgehen mit dem Korper entwickeln.

Feststellen, gezieltes Ausgleichen und Vermeiden
muskuldrer Dysbalancen und / oder motorischer
Defizite in den Bereichen Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit unter besonderer Beriicksichtigung
der Haltung.

mung verbessern; Reaktionen des Korpers er-
fahren.

Erkennen der Zusammenhidnge von korperge!’!
rechtem Bewegen, richtiger Haltung und Gell
sundheit.

Grundkenntnisse iber korpergerechte,
altersaddquate Bewegungs- und Trainingsformen.

Fachspezifische Kenntnisse iiber Korperstatik (zB
Wirbelsdule) und Korperfunktionen (zB Muskell
funktion, Ermiidung, Pulsfrequenz, usw.) erl]
werben.

Erlernen der Gefahrenvermeidung, des richtigen Verhaltens in Gefahrensituation und bei Unfillen;

Grundkenntnisse der Ersten-Hilfe.

Erlebnisorientierte Bewegungshandlungen:

Entdecken und ErschlieBen von einfachen bis
komplexen Bewegungen in unterschiedlichen
Umgebungen (vorzugsweise in der Natur: zB
Schnee, Wasser, Eis) und Situationen.

Erfahrungen mit rollenden und gleitenden Geriten

Gezieltes Entdecken und Erschlieen von sportl’
artenspezifischen, komplexen Bewegungen in
unterschiedlichen Umgebungen (vorzugsweise in
der Natur: zB Schnee, Wasser, Eis) und Situal
tionen.

Erweiterung der Erfahrung mit rollenden und

(zB Fahrrad, Rollbrett, Inline-Skater, Eislaufl] gleitenden Geriten (zB auch mit dem Einrad).

schuhe, Ski, Snowboard) gewinnen.

Bertiicksichtigung der umweltspezifischen Erfor(’

dernisse und Gegebenheiten.

Gemeinsam handeln und dabei an Sicherheit ge[ | Mallnahmen zur Sicherheit ergreifen. Selbst und

winnen.

in der Gruppe Gefahren erkennen.

Altersgeméle fachspezifische Kenntnisse zu Art, Aufbau und Wartung von Gerdten sowie zu Gefah!|

ren bei Natursportarten erwerben.

Erweiterungsbereich:



175

Die Inhalte des Erweiterungsbereichs werden unter Beriicksichtigung der Bildungs- und
Lehraufgabe sowie der Didaktischen Grundsitze festgelegt (siche den Abschnitt ,,Kern- und
Erweiterungsbereich” im dritten Teil der Anlage 1).

B. VERBINDLICHE UBUNGEN
Siehe Anlage 1.

C.FREIGEGENSTANDE

Siehe Anlage 1.

D. UNVERBINDLICHE UBUNGEN
Siehe Anlage 1.



